
 

ПРОЕКТ УЧЕБНОГО ПЛАНА 

для 10 «а» класса гуманитарного профиля социально-гуманитарной направленности с 

углубленным изучением истории и обществознания, реализующего ФГОС СОО - 2022  

с учетом ФОП СОО на 2025 – 2026 учебный год 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10 «а» 11 «а» 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 

Литература  3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 

 (английский) 
3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  

(углубленный уровень) 
4 4 

Обществознание  

(углубленный уровень) 
4 4 

География 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

----- Индивидуальный проект 2 0 

Итого 32 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

К тайнам русской словесности 1 1 

Практикум по геометрии 0 1 

Актуальные вопросы обществознания 1 1 

Исторические основы российской цивилизации 0 1 

Итого 2 4 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 
 

План внеурочной деятельности (недельный) 
муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение - средняя общеобразовательная школа № 14 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10 «а» 11 «а» 

Разговоры о  важном 1 1 

Кубановедение 1 1 

Россия – мои горизонты 1 1 

Россия - моя история 0 1 

Финансовая грамотность 0.5 0.5 

Начальная военная подготовка 1 0 

Первая помощь, основы преподавания первой 

помощи, основы ухода за больными 

1 0 

Самбо 1 1 

Семьеведение 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 7.5 6.5 

Заместитель директора по УР                                                                    К.В. Осипян 



 


