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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения - средней общеобразовательной школы № 14 

(далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих адаптированную основную 

образовательную программу основного общего образования, соответствующую 

ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам для обучающихся с ОВЗ. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения - средней общеобразовательной 

школы № 14, разработанной в соответствии с ФГОС основного общего 

образования, с учетом Федеральной адаптированной образовательной программой 

основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно- 

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 
В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении - средней 

общеобразовательной школе № 14 языком обучения является русский  язык. 

Особенности и специфика образовательной организации 

МБОУ-СОШ № 14 средняя городская школа. В текущем учебном году в 

основной школе открыто три 5-х класса и три 6-х класса. В 6 «б» и 7 «б» классах 

реализуется образование в рамках классов казачьей направленности. Данное 

направление функционирует во внеурочной деятельности. 

 

Режим функционирования образовательной организации 

Организация образовательной деятельности регламентируется календарным 

учебным графиком МБОУ-СОШ № 14 на 2024-2025 учебный год, утвержденным 

решением педагогического совета протокол № 1 от 30.08.2024 года. 

Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении - средней общеобразовательной школы № 14 начинается 2 сентября 

2024 г. и заканчивается 26 мая 2025 г. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели. 

Учебные занятия для обучающихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Обучение происходит по четвертям: 

1 четверть – с 02.09.2024 г. по 25.10.2024 г.; 

2 четверть – с 05.11.2024 г. по 27.12.2024 г.; 

3 четверть – с 09.01.2025 г. по 21.03.2025 г.; 

4 четверть – с 31.03 .2025 г. по 26.05.2025 г. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 5 классе – 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9 

классах – 33 часа. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение 

учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение 

дня составляет для обучающихся 5-6 классов не более 6 уроков, для обучающихся 



7-х классов не более 7 уроков. 
Начало занятий в соответствии с календарным учебным графиком: 

в 5-х  классах – с 8.00, в 6-7-х классах – с 13.40. 

Расписание звонков: 
 

1 смена 2 смена 

5 «а», 5 «б», 5 «в» 6 «а», 6 «б», 6 «в», 7 «а», 7 «б», 7 «в» 

1 урок 8.00 – 08.40 10 1 урок 13.40 – 14.20 10 

2 урок 08.50 – 09.30 20 2 урок 14.30 – 15.10 20 

3 урок 09.50 – 10.30 20 3 урок 15.30 – 16.10 20 

4 урок 10.50 – 11.30 10 4 урок 16.30 – 17.10 10 

5 урок 11.40 – 12.20 10 5 урок 17.20 – 18.00 10 

6 урок 12.30 – 13.10  6 урок 18.10 – 18.50  

Перерыв между основными занятиями и дополнительными, 

индивидуальными занятиями, а также и занятиями внеурочной деятельности 

составляет: 

1 смена – не ранее, чем через 30 минут после окончания последнего урока 

2 смена – не позднее, чем за 30 минут до начала уроков 

Домашние задания даются обучающимся с учётом возможности их 

выполнения по всем предметам в следующих пределах: в 5-х классов – 2 часа, 

в 6-7-х классах – 2,5 часа. 

 

Выбор учебников и учебных пособий, используемых при реализации 

учебного плана 

Изучение учебных предметов обязательной части учебного плана 

организуется с использованием учебников, включенных в Федеральный перечень, 

утвержденный приказом Минпросвещения России от 21 сентября 2022 г. № 858 

«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников». 

Изучение регионального предмета Кубановедение в 5-х, 7-х классах 

реализуется по учебникам: 

Кубановедение. Учебное пособие для 5 кл. общеобразовательных 

учреждений/ Б.А. Трехбратов и др.– Краснодар: Перспективы образования, 2023. 

Кубановедение: Учебное пособие для 7 класса общеобразовательных 

организаций/ Б.А. Трехбратов, Ю.М. Бодяев, В.В. Бондарь и др.- Краснодар: 

Перспективы образования, 2021. 

Особенности учебного плана 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 

ФАОП ООО. Вариант   № 1   предназначен   для   образовательных 

организаций,в которых обучение ведется на русском языке в режиме пятидневной 



учебной недели. 
Изучение учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» из числа 

языков народов Российской Федерации в 5-7-х классах не предусмотрено, в связи 

с отсутствием заявлений родителей (законных представителей). 

Изучение второго иностранного языка в 5-7-х классах не предусмотрено, в 

связи с отсутствием заявлений родителей (законных представителей) и 

необходимых условий в образовательной организации. 

Учебный предмет «Физическая культура» в 5-7-х классах реализуется как 

отдельный предмет в объёме 3 часов при пятидневной учебной неделе. 

Реализация Всероссийского проекта «Самбо в школу» осуществляется за счет 1 

часа учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, как 

3 час физической культуры. 

В рамках реализации ФГОС-2021 предметная область «Основы духовно- 

нравственной культуры народов России» является логическим продолжением 

предметной области (учебного предмета) ОРКСЭ начальной школы и реализуется 

через курс учебного плана (учебный курс–«Основы духовно-нравственной 

культуры народов России») в 5-6 классах в объёме 1 часа в неделю (по 34 часа в 

год). 

Региональный модуль «Профилактика» в 5-7-х классах реализуется через курс 

внеурочной деятельности «Школа безопасности» в объеме 0,5 часа. С целью 

формирования дорожно-транспортного травматизма в 5-7-х классах реализуется 

курс внеурочной деятельности «Безопасные дороги Кубани». 

Федеральный проект «Повышения финансовой грамотности и развитие 

финансового самообразования в Российской Федерации» и региональный проект 

«Основы финансовой грамотности» реализуется в 5-7-х классах через курсы 

внеурочной деятельности «Финансовая математика» в объеме 0,5 часа в неделю и 

«Функциональная грамотность: учимся для жизни». 

 

Региональная специфика учебного плана 

Региональной спецификой учебного плана муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения - средней общеобразовательной школы №14 

является изучение: 

- учебного предмета «Кубановедение» в объеме 1 часа в неделю в 5-х, 7-х 

классах из части, формируемой участниками образовательных отношений; 

- курса внеурочной деятельности «Кубановедение» в объеме 1 часа в неделю в 

6-х классах. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся и использовано: на 

проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся. 

В 5-7-х классах часть, формируемая участниками образовательных 

отношений, распределена следующим образом: 

 
Учебные предметы и курсы 5 класс 6 класс 7 класс 

Кубановедение 1 - 1 



Физическая культура 1 1 1 

ИТОГО: 2 1 2 
 

Деление классов на подгруппы 

При изучении учебного предмета «Труд (технология)» осуществляется 

деление обучающихся на подгруппы. 

Формы промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана и части, формируемой 

участниками образовательных отношений оцениваются по итогам четверти. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения - средней общеобразовательной 

школы № 14. С целью выставления отметки на промежуточной аттестации по 

учебному курсу «Основы   духовно-нравственной   культуры   народов   России» 

в 5-6-х классах текущий контроль успеваемости организуется в формах отличных 

от опроса: творческая работа, реферат, доклад, индивидуальный или групповой 

проект и т.п. 

Формами промежуточной аттестации являются: 
-письменная проверка – письменный ответ обучающегося на один или систему 

вопросов (заданий). К письменным ответам относятся: домашние, проверочные, 

лабораторные, практические, контрольные, творческие работы, письменные 

отчёты о наблюдениях, письменные ответы на вопросы теста, индивидуальные 

проекты, сочинения, изложения, диктанты, рефераты и другое; 

-устная проверка - устный ответ обучающегося на один или систему вопросов 

в форме беседы, собеседования и другое; 

-комбинированная проверка – сочетание письменных и устных форм 

проверок. 
Освоение адаптированной основной образовательной программ 

основного общегообразования завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 
основного общего образования составляет 5 лет. 

Кадровое и методическое обеспечение соответствует требованиям учебного 

плана. 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

для 5-7-х классов, реализующих ФГОС ООО-2021 с учетом ФАОП ООО на 2024 – 2025 учебный год 

 
Предметная область Учебный 

предмет/курс 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 6а 6б 6в 7а 7б 7в 8а 8б 8в 9а 9б 9в 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 5 5 6 6 6 4 4 4 3 3 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 5 5 6 6 6 6 6 6 6 6 6 

Информатика 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Общественно- 

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Обществознание 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 3 3 3 

Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 

Основы духовно- 

нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно- 

нравственной 
культуры народов 
России 

1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Итого 28 28 28 30 30 30 31 31 31 32 32 32 33 33 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса                

Кубановедение 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

Итого 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 29 30 30 30 32 32 32 33 33 33 33 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 986 986 1020 1020 1020 1088 1088 1088 1122 1122 1122 1122 1122 1122 



План внеурочной деятельности (недельный) 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение - средняя общеобразовательная школа № 14 

 
Тематика внеурочной 

деятельности 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 6а 6б 6в 7а 7б 7в 8а 8б 8в 9а 9б 9в 

Курс «Разговоры о важном» Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Дополнительное изучение 

учебных предметов 

 

Кубановедение    1 1 1       1 1 1 

История и современность 

кубанского казачества 
    0.5   0.5   0.5     

Финансовая математика 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5       

Черчение и графика          1 1 1    

Практикум по геометрии          1 1 1    

Профориентационная работа Россия - мои горизонты    1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Профориентация          1 1 1 1 1 1 

Формирование 

функциональной грамотности 

Функциональная 

грамотность: учимся для 

жизни 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Развитие личности и 

самореализация обучающихся 

Театр в моем классе 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5       

Самбо             1 1 1 

Комплекс воспитательных 

мероприятий 

Семьеведение 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Безопасные дороги Кубани 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

Школа безопасности 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5       

 ИТОГО недельная 

нагрузка 
5 5 5 7 7.5 7 6 6.5 6 7.5 8 7.5 7.5 7.5 7.5 

 

Заместитель директора по УМР В.П. Калмыкова 
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