MYHULUITAJIBHOE OBPA30OBAHUE I'OPO/l APMABUP
MYHULHUITAJIBHOE BIOJKETHOE OBINEOBPA3OBATEJIBHOE YYPEKJIEHUE

CPEJHSAA OBLIEOBPA3ZOBATEJIBHASA LHIKOJIA Nel4

YTBEPXIEHO

pelIeHreM NeIaroru4eckoro coBeTa
MBOVY-COI Nel14 MO ropona Apmasup
oT «30» aBrycta 2024 rona npotokos Ne |
[Ipencenarens A.C. Cunun

PABOYASA ITPOT'PAMMA

110 KYPCY BHEYPOUHOU JICATEILHOCTHU «Kazaupu HUT'PBI»

HaHpaBHGHI/Iel CIIOPTHUBHO-03J0POBHUTCJIIEHOC

dopma NpoBENCHUSA: KPYKOK

YpoBeHns oOpazoBaHus (Ki1acc): HadaJibHOE 0011Iee oOpa3oBanue, 1-4 KiIaccel
KomnuectBo wacoB: 68

VYuurens: CaBuyk Hukonait AHatonpeBud

[Iporpamma pazpaboTaHa B COOTBETCTBUH M Ha OCHOBE:

npukaza MuHHCTepcTBa 00pa3oBanus W Hayku Poccuiickori ®denepammu OT 6
okTsiopst 2009 roma Ne 373 "OO yTBEepKIEHWU ¥ BBEACHUM B JEHCTBUE
dbenepalbHOTO TOCYAapCTBEHHOTO 00pa30BaTEILHOTO CTaHAapTa HAYaJIbHOTO
oO1urero oopazoBanus" (C AOMONTHEHUSIMU U U3MEHEHUSIMHU );

nuckMa MuHHCTEpcTBA 00OpazoBaHusi W Hayku KpacHomapckoro kpas oOT
14.07.2017 r1oma Ne 47-13507/17-11 «OO6 opraHuzanuu BHEYPOYHOU
JesITeIbHOCTH B 00pa30BaTEeNbHBIX opranuzamnusx Kpacnonapckoro kpasy;

aBTOopckor mnporpammsl Iloragaesa I'.M. ®dusnueckas kynprypa: IIporpamma
U1 001eo0pa3oBaTeNbHbIX yupexxaeHuit 1-4 kimaccesl. M.: [Ipoda, 2010.



1. Pe3yabTaThl OCBOECHHMSI Kypca BHeypPO4YHOH esitejibHOCTH «Ka3zaubu
UTPbD»

JIMYHOCTHBIMH  pe3yJIbTAaTAMM TPOTPAMMBI  SBJSIETCS  (POPMHUpPOBAHUE
CHENYIOMINX YMEHUM:

- AKTUBHO BKJIIOYATHCSI B OOLIEHUE M B3aWMOJECHCTBHE CO CBEPCTHHKAMU Ha
OPUHIMOAX  YBAKEHHS M J0OpOXKENIATeNbHOCTH,  B3aUMOIOMOLIM U
COIIEPEKUBAHMS,

- TPOSBIATH IIOJOKUTEIbHBIE KAa4eCTBA JMYHOCTU W YIPABIATH CBOMMH
HYMOLIMAMH B Pa3IMYHBIX (HECTAHAAPTHBIX) CUTYALUSIX U YCIOBHUSX;

- TOpOSBIATh JUCHUIUIMHUPOBAHHOCTb, TPYyJIOJOOME U YIOPCTBO B
JNOCTH>KEHHUH ITOCTABJICHHBIX LETEH;

- OKa3bIBaTh OECKOPBICTHYIO IOMOIIb CBOMM CBEPCTHUKAM, HAXOUTh C HUMHU
OO S3BIK U O0ILIE UHTEPECHI.

MeTanpeaMeTHBIMH Pe3yJibTaTAMM IPOTPAMMBI SIBISIETCS (POpPMHUpPOBaAHUE

CJIEIYIOMX YHUBEpCaIbHbIX yueOHbIX aercTBuil (Y'Y ):
Peeynamuenvie YV/I:

- YMETh IUIaHUPOBATh, PETYIUPOBATh, KOHTPOIUPOBATh U OLICHUBATH CBOU
JICUCTBUS,

- OILIEHUBATh COOCTBEHHOE TIOBEICHUE U TTOBEJICHUE TTApTHEPA,;

- IUIAHUPOBATh UEIU U IIyTH UX TOCTUKEHUS;

- TUJIAHUPOBATH CBOM JEWUCTBHUS B COOTBETCTBUU C IMOCTABJICHHOM 3aayei W
YCJIOBUSIMHU €€ peaau3aliu;

- KOHCTPYKTHUBHO pa3peniaTh KOH(PIUKTHI,

- aJICKBaTHO BOCTIPUHUMATh MPEJIOKEHHS U OLIEHKY YYUTENEH, TOBApUIIEH,
pOAUTENEH U IPYTUX JIHOJIEH;

- BHOCUTh HEOOXOIMMbI€ KOPPEKTUBBI B JIEUCTBUE MOCIIE €T0 3aBEpIICHUs Ha
OCHOBE €ro OIICHKM U Y4e€Ta XapakTepa CJIeJIaHHBIX OIIMOOK, HCIOJIh30BaTh
MPEIOKEHUSI M OLICHKHU JIJIsI CO3/IaHKsI HOBOTO, 00JIee COBEPIIIEHHOTO Pe3yJIbTaTa;

- OCYIIECTBIIATH B3AUMHBIA KOHTPOJIb.

Ilo3unasamenvuvie YVJI:

- JI0OBIBaTh HOBBIC 3HAHMS: HAXOJUTh JOMOJHUTEIBHYIO WH(OpMAIHUIO TIO
COAEPKAHUIO Kypca, CBOM KU3HECHHBIN OIIBIT;

- mepepabaThIBaTh MOYYCHHYIO HH(OPMAIIHIO, JIeJIaTh BEIBOBL;

- TIpeoOpa3oBBIBaTh WH(GOPMAITUIO U3 OJTHOM (OPMBI B IPYTyIO: Mpejiarath
CBOM ITPaBUJIa UTPHI HA OCHOBE 3HAKOMBIX UT;

- YCTaHABJIMBATH NPUUYUHHO-CIIEICTBEHHBIE CBS3U.

Kommynukamuenvie YV/I:
- popMynHpoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U MO3UIIMIO;



- OpHUEHTHpPOBATbCA HA MapTHEpPAa, CTPEMUTHCA K COTPYJAHHYECTBY (B
KOMAaH/IHbIX BUJIaX UTPHI);

- aJIeKBAaTHO WCIIOJIb30BaTh KOMMYHHUKATUBHBIE CpPEICTBA Uil PELICHHUS
pa3IMYHBIX 3a]1a4;

- YYWTBIBATH pa3Hble MHEHUSA U CTPEMUTHCS K KOOPAWHALIMM Pa3IMYHBIX
IIO3ULIUI B COTPYIHUYECTBE;

- JIOTOBapuBaThCsi M MPUXOAUTH K OOIIEMY pEUIEHHI0 B COBMECTHOM
NEATEIBHOCTH, B TOM YHCJIE B CUTYalluU CTOJIKHOBEHUS NHTEPECOB;

- COBMECTHO JOTOBapHBAaThCS O MPaBHIIax OOUIEHUS U MIOBEICHHUS;

- YYUTHCS BBIIOJHATE Pa3JIMYHbIE POJIU B IPYIIIIE.

IIpeameTHbIE pe3yJIbTATHI

- MIOBBICUTH YPOBEHB CBOEH (PU3MUECKOM MOATOTOBICHHOCTH;

- MPUOOPECTH HABBIKU U YMEHUS IO U3y4aeMbIM pa3jiesiaM MpoTrpaMMBbl;

- YMETh TEXHUYECKU MPaBUJIBLHO OCYIIECTBISATH JBUTATEIbHBIC IEUCTBUS
n30paHHBIX Ka3aubMX U OOPSAIOBBIX MOJBHXKHBIX UID;

- YMETb HCIOJb30BATh UX B YCJIOBHUSX COPEBHOBATEIHHOW NEATEIHHOCTH U
Ka3a4ybuX MPa3IHUKOB;

- YMETb UTPaTh B OOPSIIOBBIE U MOJBUXKHBIE UTPHI KyOAHCKOTO Ka3a4uecTBa,

- OepeXHO OTHOCUTBHCS K CBOEH MaJIol pOJMHE, K MPOIUIOMY M HACTOAIIEMY

Ky0anu, kK maMATHUKaM KyJIbTYPhI U HCKYCCTBA;

- YTUTh TPAJUIIMM Ka3a4€CTBa, XKUTh 10 3aMOBESIM Ka3aKoB;

- OBITH HAOJTIOTaTETLHBIMH, AKTUBHBIMU, TIPHJICKHBIMHU B Y4€OHOM TPYJIE,
T00pOCOBECTHBIMU, TPYAOJIIOOMBBIMU, OT3bIBUUBBIMH.

- OepexxHO oOOpaiatbcsi ¢ WHBEHTapeM U 00OpyJIOBaHUEM, COOJIIOATH
TpeOOBaHUS TEXHUKU 0€30MaCHOCTH K MECTaM MPOBEICHUS;

- OPTaHU30BBIBAThH M MPOBOJAUTH UTPHI C PA3HOM 11EJIEBOM HANIPABIECHHOCTHIO;

- B3aMMOJICWCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMH TIO0 TIpaBWJaM MPOBEACHUS
MOJIBMXKHBIX UTP U COPEBHOBAHUM;

- B JocTynmHOM (opme OOBIACHATH TpaBuia (TEXHUKY) BBINOTHEHUS
JIBUTATEJIbHBIX JCHCTBHUM, aHAIM3UPOBATh W HAXOJUTh OMMOKH, 3(PEKTUBHO HX
UCITPABJISTH;

- HAXOJUTh OTJIMYUTEIHHBIE OCOOCHHOCTH B BBIMIOJHEHUU JIBUTATEIHLHOTO
JNEUCTBHUS pPa3HBIMH YYCHHKAMH, BBIJICIATh OTIMYHUTEIbHBIC TIPU3HAKH U
AJIIEMEHTHI;

- BBITTOJIHATH TEXHUYECKHUE JCUCTBUS M3 0a30BBIX BHUIOB CIOPTA, IPUMEHSTH
MX B UTPOBOM U COPEBHOBATEIILHOUN ACATEIHHOCTH.

2. Copep:xxaHue Kypca BHeypo4HOiUl AesTejbHOCTH «Ka3zaubm urpenp» c
yKa3aHueM (pOpM OpraHu3alnuy U BUIOB J1eATEJIbHOCTH

Teopernueckasi 4acTb



[ Beeoenue. 3HaKOMCmE0 ¢ Kypcom u €20 npozpammoil.
[leHHOCTH Kypca, ero 3ajadu, IporpaMma, TEMBI.

[l Ilonamue « noosudicHbvle uZpbl »
[Tonsitue « IlonBuxHble Wrpsl ». B yeMm cyTh moaBwxHbIX urp. LleHHOCTH uX.
Kakue ObIBatoT MOABM)KHBIE HUIPHI.

[} Hcmopus 603HUKHOBEHUA NOOGUNCHBIX UZD
Kak Bo3Hukim nozxswxkHbele  urpel. Kakwe Haponael wurpamu. CBsa3p C
OJIMMITUACKUMU UTPAMH.

[} Hcmopua 603HUKHO6EeHUA HAUUOHATIBHBLIX uZp Hapoooe Kpacnooapckozo

Kpas

MecTo Hamiero mpoxuBaHus B peruoHe. Kak BO3HMKIM HalMOHAJIBHBIE HWIPBHI.
OTnHMure OT MPOCTHIX MOJBHKHBIX HIP. 3a4€M HYXHbI HALIUOHAJbHBIE UTPBHI.
] TlogBuaxHBIE UTPBI HApoA0B KpacHoaapckoro kpas
Texnuka 0e30nacHoCmu HA 3GHAMUAX U COPEEHOBAHUAX
TexHuka 0€30MacCHOCTH Ha 3aHATUSX M COpPEBHOBaHUAX. [[1s1 yero ee Hy»KHO
OMHUTB. Kak ee mpuMeHATh

[} IIpasuna uzp u mexnuxka 6e30nacnocmu 6 uzpax
[TpaBmia  kaxmod wurpsl. TexHuka Oe30maCHOCTM B KaXJIoOMl  urpe.
[{enecooOpa3HOCTh MIPUMEHEHHUS ITPABUIL.

[} CamocmoamenvHblit nOUCK uzp oemvmu
PaboTta co cnpaBo4yHOI JHUTEpaTypoOil. Y COBEPIICHCTBOBAHUE MIPABUI UTP, BBIOOD
Pa3HOTO MPUMEHEHUS TE€X WIIU UHBIX UTD.

IIpakTHYeckas yacTh BKJIOYAaeT 3 paszgesa:

[ IToosusicnvie ucpovt 6e3 npuUMEHeHUs CROPMUGHBIX CHAPAOOE

1 xnacc : [loosuoicnvie uepwol. Cosywika. Boaku 6o psy. Hepa «Kmo ckopee
cobepemcs ». «Canxuy, «/Iaeywku u yanisay.. operxku. Yexapoa. I'ycu — nebeou.
llepemena mecm. Illuwku, scenyou, opexu. /{ea mopoza. Kmo odanvue? Ilpuviocku
no noaockam. Jluca u xypwi. 3aiiyvl, cmopoowc u Kyuka. Becenas smeuxa. [lensv
Houb. Mbiwenoexa. «Kapauku u eenuxanuvly, «3anpewjeHnble 08UNCEHUS).

2 xaacc: Mul secenvie pebosima. Bvizos Homepos. [omuku u enomuxu. Yepes
pyueek. Ilycmoe mecmo. Kom uoem. Ilmuya 6e3 ecnezda. Bvicmpo no mecmanm.
Josuwxu. Kapauku u eenuxanwvl. bBoii nemyxoe. bezoomusiii 3aay. Bopobywixu u
asmomoobunv. Ceemocghop. Bonx 6o pey. Kowxu mwvuuxu. [lea moposa. Bozvmu
kpenocmo. «Kypet u nucay. «Jladay.

3 wnacc: Tloosudicuvie uepwl. [ewv u Houb. Kmo obeconum? Illymausas
acmagema. Jluneiinas scmagpema ¢ 6ecom. Ilamuawxu mapwem. Icmaghemst ¢
npoiickamu. 3anaous. Komnac. boit nemyxos. bezdomuwiii 3asy. Jlunetinas
acmaghema ¢ becom. Kapacu u wyku. Bvi306 nomepos. [lo 36epunvim crneoam.
Benuxan. Cosywxa. benku, 6onku, nucvl. Yoouxa. Ilepemena mecm. Mope

sonnyemcs — paz. Ilpwieaii uepes pos. [lamuawxu c nepeoauet.
4



4 xnacc: Movuuenoexa. I'openxu. Kopwyn u naceoka. He ocmynucwe. LlImypm
3umnezo bacmuona. Canku co cHedxckamu. /lea Mopoza. Memxuii cmpenok. Llenu
kosanuvle.Jlaoa. Tpemuti nuwnui. [leemnvie asmomodbunu. Pyueék. I[loe3o.
Becénvie scmaghemol. «Jlosuwika 6 kpyeyy. Kmo camweii nosxkuu? Jluneiinas
acmagema c 6ezcom. Jlaoa. llenu kosanHuvle.

[ IToosustcnvie ucpovl ¢ npumeHeHuem CROPMUGHHIX CHAPAOOE

lknacc : «C mayom noo oyeouy, [lonpvleynuuku — 6opodoyuku. Icmagemai.
Uepa «Kmo 6Ovicmpee nepenecem keenuy. Hepwvi co ckaxkankamu. «Kmo
ovicmpee?», «Kmo oanvwe?», «Kmo ymeem?» Texnuxa 6ezonacHocmu Ha
3anamusax. Mau cocedy. Uepe3 kouxku u neneuxku. Ilpasuna uep u mexHuxa
beszonachocmu 6 uepax. Ha canxax c nepecaoroii. Chedcnvie kpyeu. Becenvie
noezoa. Memxo 6 yens. l[lepemacusanue kanama. Omodopamse nanouxy. Buibuenoii.
becu u cobupaii. Mau — cocedy. Yepes xouku u nenéuku. Yoouxa. He oasaii msua
8005IUEM).

2 xnacc: Ipvlocku uepez onunnyto eepesky. Oxoma nHa ymok. Ilepebedxcku c
svipyurou. Mau ¢ uemsvipex cmopon. Canku ¢ mavom. Memxo 6 yenv. Kapacu u
wyka. Oxomuuxu u ymxu. Ilepeoan — becu. 3a rasckamu. Yoouka. I'opsuas
kapmouwxa. Bvibusnot. @ymoon. Becenvie acmagemol ¢ npeomemamu.

3 knacc : Tonka maueu no kpyey (onetibonvHvle Mauu). Bviuepamo epems
(mewouxu ¢ neckom). Iloosudxcnas yenwv (8osetibonbHblll MAY). OXOMHUKU U YIMKU
(6onetibonvHbltl Mad). [lonaou 6 msau (soneubonvuvii u manviii mauu). Caiku —
Ho2U Om 3eMIu (CKamelKkd, SUMHACMUYECKAdsi CMeHKd, Mamvl). Anbnunucmol
(cumHacmuueckas cmenka, OpesHo, mambel). Ocmagema ¢ azaHuem u
nepenesaruem (bpeeno, sumuacmuveckas cmenxka). @ymoon( pymobonvublil Msy).
Kpenocmos. Dcmagema «noo oocmpenomy. Ilonaou é copoook. Hepa c eepeskoi.
llepemsazusanue kanama. Kmo camviii nosexuti? Iluonepbon. Ilobesxcoarom nosxue.
dcmaghema Ha 2opxe.

4 xnacc: bee 3a ¢hnasxckamu (hrascku). Ilepebescku ¢ evipyukotl (keauu).
Yoouka (sepesouxa ¢ mewoukom Ha KoHye unu cxaxaaxa). CHaunepuvl (manvie
mayu, 20pooku). Oxomuuxu u ymxu (mManviii Mad). Icmagema c xkmowxamu. He
oasaii may eooswemy. @ymoon. Iluonepbdbon. Jlanma. Munu-gymoon.

[l Hzpwl kazakoe.

1 kmacc:
Topenouku. Ilamnawxu. Kmo nepswiit? Heonxa, numka u y3enok. 3aps.
Jlanka. Cueorcunxu, eemep u mopos. Kazauva uepa «J/lowaokuy. Hepa
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«Kasauama». Omobpamev nanouxy. Ilepemscusanue kanama. Bcaouuxu.
Kaszauva uepa «Haodenv nanaxyy. Canxu. Lllywykanu. Becénvie scmaghemui.
.Konnuxu. uepa-nouck -Amamarnos xnao.

2 KJacc:

Koneco. Konnuku. B 2opoo. [lomue. uepa-nouck -Amamanos knao. Becénvie
acmaghemol. [lhywykanu. bpwine. Kasauva uepa «Hadews nanaxyy. Hepa
«Yexopoay. Canxku. Kyswunuyux. I[lepemscusanue nanvyamu. llepemscusanue
kanama. Bcaonuxu. Canxu. Kyswunuuk. [[eemeoi.

3 Kknacc:

Ilamnawxu ¢ mavom. bee na evidoxe. bee ¢ nanxou — «xonvem» (nanka).
He 3amau. Cmopooicesvie. Hepa c¢ eepeskotli (6epesexka Oaunou 3-3,5 Mm).
Lpvioicku noo onunnyto eepesky. bopvba cnunamu cmos (mamot). «Xoposoo ¢
noocHedchukamuy. Ilepemsaeuseanue nanku (narka oaunou 60-80 cm, moawunoi
4-5 cm). Ilepemscusanue kanama (kanam — eepesxa Oaunou 20 m, moawunou 3-
4 cm). HUepa-nouck - Amamanos knao. Meogeow (Onunnas eepeska, nocpeou
Komopotl coenana nemis). Mepwi ¢ wawxou (naxa). «I'opu—eopu, sacuoy. Uepa
«CxopoHuuKu».

4 xyacc:

Uepa «Yexopoar Jluneunas scmagema c 6becom. Hepa «lopookuy.
Ilsmuawxu om 3emau ¢ mavom. Ilamuawxu xazaxos. lIpvlocku noo ONUHHYIO
sepesky. Uepa c eepesxoii. Ilpvlowcok 3a npoisickom. [lepemsacusanue ¢ nomouvbo
pemus  «lloconu u xocHucwy. Illepemseusanue xanama. Hepwvr ¢ wawkou.
«Haoenwv nanaxyy». « Cxoponuuxkuy . «llimuawxu ¢ mapuemy. «Kax no mopioy.
Kazauuu xpye.

Buabl 1eTe IbHOCTH Kypca BHEYPOUHOM AeSITeJIbHOCTH
CIIOPTHUBHO-03/I0POBUTEIIbHAS, UTPOBAsi, TO3HABATEIbHAS.

DopMBblI JeTEJIbHOCTH Kypca BHEYPOYHOI 1eATeILHOCTH
KPYKOK, COPEBHOBAHM S, TOJIBUKHBIE UTPHI.

Copeenosanus.

Yuacrtue B npoBencHuu J{Hs 310pOBBS.

VYuyactue B IpOBeACHUHU OOIICIIKOJIbHOU UTPBI «3apHUTIAY.
VYuyactue B pallOHHBIX COPEBHOBAHUSX.



3. TemaTn4yeckoe NiIaHMPOBAHUE

1 kace
Paznen Kou- Tembl Kou- OcHOBHbIE BU/IbI
BO BO JAEATECIBbHOCTH
4acoB yacoB | o0yyaromuxcs (Ha ypoBHe
YHHBepPCAJbHbI Y4eOHBIX
JaeiicTBHil)
Hctopusn 1 [IpaBwiia urp u 1 3HaTh UCTOPUIO
BO3HHUKHOBEHMS TEXHHKA BO3HUKHOBEHUS U
NMOJABMKHBIX HIP. 0e30MacHOCTH B Pa3BUTHS IOJIBU>KHBIX
urpax. Y CIIOPTUBHBIX UTP
HUcropust 1 TexHuka 1 3HaTh UCTOPUIO
BO3HUKHOBEHMHS 0€301acHOCTH Ha BO3HUKHOBEHUS U
HAIIMOHAJIbHBIX 3aHSATUSAX U Pa3BUTHUSI OJIBUXKHBIX
UI'P HAPOJ0OB COPEBHOBAHMUSIX. U CIIOPTUBHBIX UTP
Kpacnoaapckoro
Kpasi.
MoaBuxkHBIE 9 LloosudicHvie 1 Bnagere nonsituem
Urpsl 0e3 uepwl. Cogyuixa. O Cwie BOJIHU U
NPUMEHEeHUs Bonku 6o psy. CIIOPTUBHOM XapakTepe
CIIOPTHUBHBIX
CHaps/10B.
Hepa «Kmo 1 3HaTh MPaBUJIA UTPHI
cKopee
cobepemcsy,
«Jlseywxu u
yanisy.
Canku. Cosyuika. 1 3HaTh MPABWJIA UI'PBI
llpasuna uep u 1 3HaTh MPaBUJIA UTPHI
MexHuKa
bezonacnocmu 8
uepax. I openxu.
Yexapoa.
T'ycu — nebeou. 1 3HaTh MpaBUJIa UTPHI
llepemena mecm
Huwxu, scenyou,
opexu.
T'ycu — nebeou. 1 3HaTh MpaBUJIa UTPHI
Ilepemscusanue

Kauama ,ocenyou,
opexu.




IIpviocku no
nojaockam. Jluca u
Kypul. 3atiybl,

3HaTh NpaBUJIa UTPbI

CMOopoiC U
Kyuka.
Becenas smeitixa. 3HaTh NPaBUIIA UTPbI
Jlenv HOUb.
Mvuuenosxa
«Kapnuxu u 3HaTh NPaBUIIA UTPbI
BENUKANBLY,
«3anpewennvie
OBUIICEHUAN.
IHoaBu:KHBIEC UTPBI 10 T'openouku. 3HaTh UCTOPUIO
HApPOJ0B Ilamuawxu. BO3HUKHOBEHUS U
Kpacnonapckoro Pa3BUTHS MOJIBH>KHBIX
Kpasi U CIIOPTUBHBIX UTD;
IIpaBujia urp u OCHOBBI TEXHUKHU
TeXHUKA 0€30IacCHOCTH BO BpeMs
0e30MacCHOCTH B 3aHATUI
Urpax.

Kmo nepeuwiii?
Heonka, numka u

3HaTh ITPABUJIA UTPBI

V3€0K.
3aps. Jlanka. 3HATh MPaBUJIA UTPBI
Cheorcunxu, 3HaTh MPaBUJIA UTPHI

gemep u MOpO3.
Kazauwvs uepa
«Jlowaoxuy

Hepa
«Kazauamanr.
Omobpamp
NANOYKY.
Ilepemscusanue
Kauama.

3HaTh MMPAaBUJIA UT'PEI

Bcaonuxu.
Kaszauvs uepa
«Haoenw
nanaxyy.

3HaTh MPaBUJIA UTPHI

Canku.
Llywykanu.

3HaTh MPAaBUJIA UT'PHI

Becenvie
acmaghemul.

3HaTh NPaBUIIA UTPbI




Tlomue. Konnuku.

3HaTh NpaBUJIa UTPbI

uepa-nouck -
Amamanoe knao.

3HaTh NpaBUJIa UTPbI

IHoaBu:kHBIE Hepa «C mauom BrImonasate
UIPBI C noo 0y20iiy, o01epa3BUBAIOIINE
NpuMeHeHUeM Tlonpvieynuuxu — yOpaKHEHHS (C
CIIOPTUBHBIX 80POOYUIKUL. npeaMeTamMu u 0e3
CHApPSI/I0B. MPEIMETOB) JJIst
Pa3BUTHSI OCHOBHBIX
(hU3UYECKUX KAaYeCTB
(cubl, OBICTPOTHI,
r'MOKOCTH, JIOBKOCTH,
KOOpJIMHAIIUU U
BBIHOCJIMBOCTH)
Ocmagpempt. 3HaTh paBUJIa UTPbI
Hepa «Kmo
ovicmpee
nepenecem
Ke2u»
Hzpul co 3HaTh ITPABUJIA UTPBI
CKAKAIKAMU.
«Kmo
bvicmpee?y,
«Kmo oanvue? »,
«Kmo ymeem? »
Texnuka 3HaTh MPaBUIIA UTPHI

bezonacrHocmu Ha
3anamusx. Msu
cocedy. Yepes

KOUKU U NEeHEeYKU.

Ilpasuna uep u
mexHuKa
beszonacrocmu 8
uepax. Ha canxax
C nepecaoxou.
CHeorcHble Kpy2u.
Becenvie noezoa.

3HaTh MPAaBUJIA UT'PBI

Memxo 6 yeno.
Ilepemsacusanue
Kauama.
Omobpamp
NANOYKY.

3HaTh MPAaBUJIA UT'PHI

Buvibusnou. becu u

3HaTh NPABUJIA UTPbI
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cobupail.

Msu — coceoy. 3HaTh MPaBUJIA UT'PBI
Yepes kouxu u
NeHEeUKU.
Yoouka. He 3HaTh NPaBUIIA UTPbI
oasau MAaYa
80054 EM).
CamocTosiTeIbHBIN TectupoBanue. 3HaTh TOHSTHE O
MOMCK UTP AeTbMHU cuie BOJIU u
CIIOPTUBHOM XapakTepe
CopeBHOBaHuS Texnuxa 3HaTh METOJUKY
beszonacHocmu Ha cyneicTBa
COPEBHOBAHUSIX. COPEBHOBAHMII 11O
Llxonvnaa CIIOPTUBHBIM UI'PaM
cnapmaxkuaoda
Texnuxa 3HATh OCHOBBI TEXHUKH
beszonacHocmu Ha 0€30I1acHOCTH BO BpeMs
COPEBHOBAHUSIX. 3aHSATUM
Uepa «3apuuyar
2 KiIace
Paznen Kozn- Temsbl Kozn- OCHOBHBIE BUbI
BO BO ACATCIIBHOCTHU
4aco 4aco oOyuaromuxcs (Ha
B B YPOBHE YHUBEPCAIbHBI
y4eOHBIX JAeWCTBUI)
BBenenue. 3nakomcrBo | 1 | IIpaBwia urp n 1 3HaTh UCTOPUIO
¢ KYPCOM H ero TEXHHUKA BO3HUKHOBEHUS U
nporpammoii. llousaTu 0€30MacHOCTH B pa3BUTUSA
e « IToxBu:kHBIE urpax. MOJABUKHBIX U
urpsl ». Uctopus CIIOPTUBHBIX UT'P
BO3HUKHOBEHUS
NMOJABMKHBIX HIP.
HUcropus TexHuka 1 | 3HaTh ucroputro
BO3HUKHOBEHMSI 0€301acHOCTH Ha BO3HUKHOBEHUS U
HAIMOHAJIBHBIX UTP 3aHATUSAX U pa3BUTHUS
HApPO/JI0B COPEBHOBAHMUSIX. MTOJBIKHBIX U
Kpacnonapckoro CIIOPTUBHBIX UI'P
Kpas.
IoaBu:KHBbIE HUIPHI 10 | Mui gecenvie 1 3HaTh MpaBUIIa
0e3 NnpuUMeHeHust pebdama UTPBI

CIIOPTUBHBIX

Bvi306 Homepos
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CHApPSIIOB.

«domuxu u 3HaTh IpaBuUiia
cHoMuUuKUy, « Yepes WTPBI
pyueexy
«Ilycmoe mecmo, 3HaTh mpaBuiia
«Kom uoemp. UTPbI
«lImuya 6e3 3HaTh MpaBUiIa
eHez0a», «bvicmpo UTPBI
no mMecmam.
«Jlosuwikuy, 3HaTh IpaBuUiia

«Kapnuxu u
BENUKAHDBLY.

UTPBI

boit nemyxos.

3HaTh ITpaBUIIA

bezoommuwiii 3a5y. UTPbI
«Bopobywiku u 3HaTh NpaBUiia
asmomoouby, UTPBI
«Ceemocghop,

«Bonxk 60 pey».

3HaTh MpaBUIIa

«Kowxu moruwxuy. UTPBI
«/[ea mopo3zay. 3HaTh MpaBUIIa
«Bozvbmu UTPBI

KpPenocmu. »

«Kypwvt u nucar.

3HaTh ITpaBUIIA

«Jladay. UTPbI
IHoaBuKHBIEC UTPBI 10 | Koneco. Konnuku. 3HaTh ITpaBUIIA
HapoO/J0B UTPBI

KpacHogapckoro kpas.

IIpaBuia urp u
TEXHUKA 0€30MACHOCTH
B UI'pax.

B 2opoo. Ilomue.

3HaTh ITpaBUIIA
UTPbI

Lywykanu. bpuvine.

3HaTh MpaBUIIa
UTPHI

Kaszauvs uepa
«Haoenwv nanaxyy.
Hepa «Hexopoay.

3HaTh MpaBUIIa
UTPBI

Canxu. Kysuunuux.

3HaTh NpaBuiia
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UTPbI

Ilepemsacusanue
nanvyamu.
Ilepemsacusanue
Kaunama.

3HaTh MpaBUIIa
UTPBI

Bcaonuxu. Canxu.

3HaTh paBUiIa
UTPBI

Kysuwunuux.[{gemul

3HaTh MpaBUiIa
UTPBI

Beceénvie
acmacgemni.

3HaTh MpaBUIIa
UTPBI

uepa-nouck
«Amamanos Kiaoy.

3HaTh MpaBUIIa
UTPBI

HO)IBI/I)KHLIC UI'PbI C

NPUMEHCHUEM
CIIOPTUBHBIX
CHapsa/I10B.

Tpwvioicku noo
OJIUHHYIO BEPEBKY.
Oxoma na ymox.

BpinmonHsaTh
00111epa3BUBAIOIIN
€ ynpaxkHeHus (c
npeaMeTamMu u 0e3
PEIMETOB) IS
pa3BUTHSA
OCHOBHBIX
(bU3UIECKUX
KauecTB (CHUJIBI,
OBICTPOTHI,
THOKOCTH,
JIOBKOCTH,
KOOPIMHAIINN U
BBIHOCJIMBOCTH)

Ilepebeoicku ¢
svipyuxou. Msau c
yemuvlpex CMopoH.

3HaTh ITpaBUIIA
UTPbI

Canku ¢ mayom.

3HaTh MpaBUIIa

Memko 6 yeno. UTPBI
Kapacu u wyxa. 3HaTh MpaBUIIa
OxomuuKu u ymxu. UTPBI
llepedan — b6ezu. 3a 3HaTh nMpaBuiia
daasickamu. UTPbI
Yoouka. I'opsuas 3HaTh ITpaBUIIA
Kapmouika. UTPBI
Buvibusnoii. 3HaTh MpaBuUiia
UTPBI
Dymobon. 3HaTh mpaBuUiia
UTPBI
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Becenvie 1 3HaTh NpaBuiia
acmagemst ¢ UTPBI
npeomemami.
CamocTosiTe/IbHbIN 1 TectupoBaHue. 1 Bnanets
MOMCK UIP AeTbMH. 3HaTh MIpaBUiIa MOHATHEM O CHUJIE
UTPBI BOJIN u
CIIOPTUBHOM
XapakTepe
CopeBHOBaHuS 2 Texnuxa 3HaTh METOJIUKY
beszonacHocmu Ha 1 CyzeicTBa
COpPEBHOBAHUSIX. COPEBHOBAHHUI MO
Llxonvuasn CIIOPTUBHBIM
cnapmaxuaoa urpam
Texnuka 1 OCHOBBI TEXHHUKHU
beszonacHocmu Ha 0e30MacHOCTH BO
COPEBHOBAHUSIX. BpeMsl 3aHITUHI
Uepa «3apuuyar
3 kiace
Pasnen Kon- TeMmbl Kon- OcHoBHbIE BUIBI
BO BO ACATCIIBHOCTHU
qaCoB qaCoB O6y‘laIOH_[I/IXC$I (Ha
YPOBHE
YHUBCPCAJIbHBI
y4eOHBIX JIeHCTBUI)
BBenenue. 1 | IIpaBuna urp u 1 | 3Hatp ucropuro
3HaKOMCTBO ¢ TE€XHUKa BO3HUKHOBEHUS U
KPYKKOM H ero 0€30MacHOCTH B pa3BUTHUS
nporpammoit IlousaTu urpax. ITOJBUXHBIX U
e « [ToxBu:kHbBIE CIIOPTUBHBIX UTP
urpsl ». Ucropus
BO3HUKHOBEHMSI
NMOJABUKHBIX HIP.
HUcropus 1 | TexHuka 1 | 3HaTh UCTOPUIO
BO3HUKHOBEHMHS 0e30macHOCTH Ha BO3HUKHOBEHUS U
HAIIMOHAJIBHBIX UTP 3aHATUSIX U pa3BUTHUS
HApPOJ0B COPEBHOBAHMSIX. MOJABUKHBIX U
Kpacnoaapckoro CIIOPTUBHBIX UI'P
Kpas.
IoaBM:KHBbIE HUIPBI 10 | Iloosuoicubie uepbi. 1 BeimonssaTe
0e3 npuMeHeHust Jlenv u nouo. Kmo 00111epa3BUBAIOIIN
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CIIOPTHBHBIX obeonum? € ynpaxxHeHus (c
CHAPSA/I0B. Llymausas npeaMeTamu u 0e3
acmacghema. MIPEMETOB) IS
pa3BUTHS
OCHOBHBIX
bu3nIeCKuX
Ka4ecTB (CHUJIbI,
OBICTPOTHI,
T'UOKOCTH,
JIOBKOCTH,
KOOPIMHAIIUN 1
BBIHOCJIUBOCTH)
Jlunetinas 3HaTh MpaBUIIa
acmaghema c b6ezom. UTPBI
I amuawku
mapuiem.
Texnuka 3HaTh MpaBUIIa
besonacHocmu Ha UTPBI
3AHAMUSX.
Ocmaghemol ¢
NPBIHCKAMU.

3anaonsa. Komnac.

Ilpasuna uep u
mexHuKa
bezonacnocmu 8
uepax. bou
nemyxoe.
bezoommnuiii 3asy.

3HaTh MpaBUIIa
UTPBI

Jluneunas
acmacghema c b6ezom.
Kapacu u wyxu.
Buvi306 nomepos

3HaTh ITpaBUIIA
UTPbI

1lo 36epunbim

3HaTh ITpaBUIIA

cnedam. Benuxan. UTPbI
Cosywka. benxu, 3HaTh MpaBUIIa
BOJIKU, JIUCDL. UTPBI
Yoouxa. Ilepemena 3HaTh MpaBUIIa
mecm. UTPBI
Mope sonnyemcs — 3HaTh nMpaBuiia
pas. llpvieaii uepes UTPBI
DpO8.

I lamuawixu c 3HaTh paBUiIa
nepedaue. UTPbI
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IHoaBUKHBIE UTPBI
HAPO/JOB
Kpacnogapckoro
Kpasi.

IIpaBuiia urp u
TeXHHKA
0€e30IacHOCTH B
Urpax.

10

[ lamuawxu ¢
MAYOM.

3HaTh NpaBuiia
UTPBI

bez na seviooxe. bez
C NAJIKOU —
«Konvemy» (nauxa).

3HaTh IIpaBUIIA
UTPBI

Hepa c sepesxoi
(6epesxa OnuHol 3-
3,5 m). Ipviorcku
100 ONUHHYIO
8EPEBKY.

3HaTh ITpaBUIIA
UTPBI

bopvba cnunamu

3HaTh ITpaBUIIA

cmost (mamot). UTPBI
«Xopoeoo c

HOOCHENCHUKAMUY.

llepemsacusanue 3HaTh MpaBUIIa

nanxku (naaxa
onunotu 60-80 cm,
moawuHou 4-5 cm).
llepemscusanue
Kanama (kauam —
sepeska onunou 20
M, moawuHou 3-4
cMm).

UTPBI

uepa-nouck

3HaTh MpaBUIIa

«Amamanos Kk1aoy. UTPHI
Meoseow (Onunnas 3HaTh MpaBUIIa
gepesKa, nocpeou UTPBI

KOmMopou coenana
nemius).

Hepvl ¢ wmawkou

3HaTh ITpaBUIIA

(nanka). UTPBI

«l opu—eopu, 3HaTh NpaBuiia
sacHon. Hepa UTPBI
«CxopoHuuxuy.

He 3amau. 3HaTh paBUJIa
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Cmopooicesuvle. UTPBI.
ITogBMKHBIE MIPHI C Texnuxa BrImonasate
NpUMeHeHueM beszonacHocmu Ha 00111epa3BUBAIOIIN
CIIOPTUBHBIX 3anamusx. I ouka € yrpaxHeHus (c
CHAPSA/I0B. msuell no Kpyey. npeaMeTamu u 0e3
Buiuepamyo epems. MPEIMETOB) JJIs
pa3BUTHUS
OCHOBHBIX
bu3IIecKuX
Ka4ecTB (CHUJIbI,
OBICTPOTHI,
T'HOKOCTH,
JIOBKOCTH,
KOOpJIMHAILIUU U
BBIHOCJIMBOCTH)
Iloosuoicnas yens. 3HaTh MpaBUIIa
OxomHuKku u ymxu. UTPBI

Canxku — Ho2u om
zemau. Ilonaou 6
MAY.

3HaTh ITpaBUIIA
UTPBI

Kpenocme.
Acemaghema «noo
obcmpenomy.
Ilonaou 6 20po0ox.

3HaTh ITpaBUIIA
UTPbI

@ymoboan.

3HaTh MpaBUIIa

UTPBI
Anvnunucmol. 3HaTh ITpaBUIIA
Ocmadghema ¢ UTPbI
nazaHuem u
nepenesaHuem.
Hepa c sepesroul. 3HaTh NpaBuiia
Ilepemscusanue UTPBI

xanama. Kmo
camull 106KUlL?

Iuonepoon. 3HaTh MpaBuUiia
UTPBI

Texnuxa 3HaTh ITpaBUIIA

bezonacnocmu Ha UTPBI

3AHAMUSIX.

Tlobeorcoarom

n06Kue. Icmaghema
Ha 2opKe.
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CamMocTosiTe/IbHBIN 1 TecTupoBanmue. 1 Bnanets
MOMCK UIP AeTbMH. MTOHSATHEM O CHJIE
BOJIM U
CIIOPTUBHOM
XapakTepe
CopeBHOBaHuS 2 Texuuxa Metoauky
besonacnocmu Ha CyZencTBa
COPEBHOBAHUSX. 1 COPEBHOBAHHUI 110
xonvnaa CIIOPTUBHBIM
cnapmaxuaoa Urpam
Texnuka 1 3HaTh OCHOBBI
beszonacHocmu Ha TEXHUKHU
COPEBHOBAHUSIX. 0e30MacHOCTH BO
Hepa «3apuuyar BpEMsI 3aHATUI
4 kiaacc
Pa3nen Koua- Tembl Koua- OcHOBHBIE BUIbI
BO BO AEATECJIBbHOCTH
YacoB yacoB | oOyuaromuxcs (Ha
YPOBHe
YHHBEpPCAJIbHbI
YueOHBIX J1eiiCTBHI)
Bsenenmue. 1 | IIpaBuna urp u 1 | 3nHate ucroputo
3HAKOMCTBO C TEXHHKA BO3HUKHOBEHUS U
KPY’KKOM H €ro 0€30I1acHOCTH B pa3BUTHSA
nporpammoit IlousaTu urpax. ITOJBUXHBIX U
e « [lonBu:kHbBIC CIIOPTUBHBIX UTP
urpsl ». Ucropus
BO3HMKHOBEHUS
NMOABWKHBIX MIP.
HUctopust TexHuka 1 | 3HaTh UCTOPUIO
BO3HMKHOBEHUSI 0e30macHOCTH Ha BO3HUKHOBEHUS U
HAIIMOHAJIBHBIX UTP 3aHATUAX U pa3BUTHUS
HapoO/J0B COPEBHOBAHHUSIX. MOJABUKHBIX U
Kpacnoaapckoro CIIOPTUBHBIX UT'P
Kpasi.
IHoaBuKHBIE HIPBHI 10 | Mviwenoska. 1 BoInonHsATh
0e3 npuMeHeHust T'openxku. Kopuiyn u o0111epa3BUBaIOIIN

CIIOPTHUBHBIX
CHApPSIIOB.

Haceoka. He
OCMYNUCH.

€ ynpaxHeHus (c
npeaMeTaMu u 6e3
MIPEAMETOB) IS
pa3BUTHS
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OCHOBHBIX
(bu3nIecKux
Ka4ecTB (CHUJIBI,
OBICTPOTHI,
THOKOCTH,
JIOBKOCTH,
KOOPIMHAIIUN U
BBIHOCJIUBOCTH)

LImypm 3umnezo
oacmuona. Canxku
CO CHeNCKAMU.

3HaTh NpaBUIIa
UTPBI

/ea Moposa. 3HaTh paBUiia
Memxuti cmpelox. WUTPBI
Lenu 3HaTh paBUiia
KosanHvle.Jlaoa. UTPBI
Tpemuii auwinu. 3HaTh IpaBUIa
L[geemnuie UTPBI
aA8MoMOOUTU.
Pyueék. Ioeso. 3HaTh IpaBUIa
UTPBI
Becenvie 3HaTh paBUiia
acmaghemeol. UTPBI
«Jlosuwxa 6 kpyey». 3HaTh NpaBUIa
Kmo camuvi UTPbI
JIOGKUU?
Jluneiinas 3HaTh IpaBUIa
acmagema c 6ecom UTPBI
Jlaoa. l]enu 3HaTh MpaBUiia
KOBAHHbIE. UTPBI
IHoaBu:KHBIE UTPBI 10 | Uepa «Hexopoay 3HaTh MpaBUiia
HAPOJI0B Jlunetinas UTPbI
Kpacnoaapckoro acmacgema c 6ezom.
Kpast

IIpaBuia urp u
TeXHUKA
0€e30MaCHOCTH B UIpax

Hepa «I'opookuy

3HaTh MpaBUiia

UTPBI
I Ismnawxu om 3HaTh MpaBUiia
3eMAU C MAYOM. UTPbI

I lamuawxu
KA3aKO08.
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Lpwvioicku noo

3HaTh NpaBUIa

OJIUHHYIO 8EPEBKY UTPbI
Hzpa c eepegkoii . 3HaTh IIpaBUiIa
IIpvioicok 3a WTPBI
NDBINCKOM.
llepemszusanue c 3HaTh NpaBuUIIa
NOMOWbIO PeMHsL UTPBI
Jloconu u kocnuco.
llepemszusanue 3HaTh NpaBUIIa
Kaxama. UTPbI
Hzpol ¢ wawxou. 3HaTh IIpaBUiIa
«Haoenv nanaxy» UTPbI
«CxopoHuuxuy. 3HaTh paBUiia
I lamuawxu c UTPBI
mapuiem.
IHoaBu:KHbIE HUIPHI € llepebeorcku c BrimonsaTe
NpUMeHeHUueM 8LIPYUKOU. oO11epa3BUBAIOLIU
CIIOPTUBHBIX Cuaunepui. € ynpaxxHeHus (c
CHAPA/I0B. npeaMeTamu u 0e3
MPEAMETOB) JJIsl
pa3BUTHSA
OCHOBHBIX
(bU3NIECKUX
Ka4ecTB (CHUJIbI,
OBICTPOTHI,
riOKOCTH,
JIOBKOCTH,
KOOpJIMHALIUU U
BBIHOCJIUBOCTH)
bee 3a ¢hnasickamu. 3HaTh ITpaBUIIa
Yoouxka. UTPbI
Ilepecmpenka. Msu 3HaTh MpaBUIa
C Yemuvlpex CMOopoH. UTPbI
CHatinepul. 3HaTh MpaBUiia
Ocmaghema ¢ UTPBI
KTIOWKAMU.
He oasaii mau 3HaTh NpaBuIia
8005 EM). UTPbI

Oxomuuku u ymxu.

Dymoboan.

3HaTh MpaBUiia
UTPBI

Iluonepoon.

3HaTh NpaBUIIa
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UTPbI

Jlanma. 3HaTh IpaBUIIa
UTPBI
Munu-gpymobon 3HaTh MpaBUiIa
UTPBI
CamocrosiTeIbHBII TecrupoBanmue. Bnaners
MOUCK UI'P AeTbMH. MOHSATUEM O CHJIE
BOJIH U
CHOPTUBHOM
XapakTepe;
CopeBHOBaHMS Texnuxa 3HaTh METOJIUKY
bezonacnocmu Ha cyJlencTBa
COpPEBHOBAHUSX. COpPEBHOBAHMI 110
lxonvnaa CIIOPTUBHBIM
cnapmaxuaoa Urpam
Texnuxa 3HaTh OCHOBBI
bezonacnocmu Ha TEeXHUKH
COpPEeBHOBAHUSX. 0e30MacHOCTH BO

Hepa «3apuuyay

BpEMs 3aHATUHI
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