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Пояснительная записка 

Основные темы, вызывающие наибольшее затруднение у обучающегося при выполнении контрольной работы и 

 тренировочных заданий из сборника типовых экзаменационных вариантов по физике: 

1) Механические явления 

2) Тепловые явления 

3) Электромагнитные явления 

4) Квантовые явления 

 

Цель: компенсация трудностей в обучении и дальнейшее успешное освоение предметного материала; создание условий, направленных 

на коррекцию несоответствия уровня учебных достижений обучающегося и планируемых результатов ООП ООО;  

подготовка обучающегося к государственной итоговой аттестации в форме ОГЭ по физике.  

 

Задачи: 

 создать условия для успешного освоения предметных знаний по физике и подготовки к ГИА в форме ОГЭ; 

систематизировать знания по темам: «Механические явления», «Тепловые явления», «Электромагнитные явления», «Квантовые 

явления». 

 помочь овладеть алгоритмами и приѐмами решения расчетных и качественных задач, анализом схем,  таблиц, графиков, выполне-

нием лабораторных работ. 

 

Ожидаемый результат: 
 проявление личной заинтересованности в освоении предмета; 

 повышение уровня обученности и качества знаний по предмету; 

 повышение уровня вычислительных навыков при решении расчетных задач, познавательной активности обучающегося; 

 ознакомление с возможностями использования электронных средств обучения, в том числе Интернет-ресурсов, в ходе под-

готовки к государственной итоговой аттестации в форме ОГЭ; 

 повторение и систематизация ранее изученного материала школьного курса физики. 

 

Работа с бланками: 

 Проведение инструктажа по правилам заполнения бланков  ОГЭ.  

 Организация тренировочных мероприятий по заполнению бланков ОГЭ. 

 

Сроки реализации ИОМ: ноябрь 2023 года - май 2024 года 

 



 

 
Тема Проверяемые УУД Дата 

№ 

кабинета 

Форма проведе-

ния занятия   

Источник 

 информации 

Формы 

 контроля 

Отметка о выполнении/ 

достигнутые результаты 

Механическое 

движение. 
Равномерное и 

неравномерное 

движение.  

Равномерное 

прямолинейное 

движение. 

 

 

 

 

Графики  

зависимости от 

времени для 

проекции   

скорости, про-

екции переме-

щения, пути, 

координаты 

при равномер-

ном прямоли-

нейном 

движении. 

 

 

 

 

 Правильно трактовать 

физический смысл ис-

пользуемых величин, 

их обозначения и еди-

ницы измерения; выде-

лять приборы для их 

измерения 

Различать словесную 

формулировку и мате-

матическое выражение 

закона, формулы, свя-

зывающие данную фи-

зическую величину с 

другими величинами 

 

Вычислять значение 

величины при анализе 

явлений с использова-

нием законов и формул 

 

Описывать свойства 

тел, физические явле-

ния и процессы, ис-

пользуя физические 

величины, физические 

законы и принципы: 

(анализ графиков, таб-

лиц и схем) 

 

13.11. 2023 

15:00-15:40 

Кабинет 

№ 16 

Очная  

(консультационное 

занятие) 

 

 

Работа с различ-

ными источника-

ми информации. 

Использование 

интернет ресур-

сов: РЭШ 

https://resh.edu.ru/s

ubject/lesson/1488/

main/ 

 

 

Самостоятельная  

работа по теме 

«Механическое 

движение. Равно-

мерное и неравно-

мерное движение.  

Равномерное пря-

молинейное дви-

жение» 

 

 

13.11. 

2023 

 

15:55-16:35 

Кабинет 

№ 16 

Очная  

(консультационное 

занятие) 

 

Использование 

интернет ресур-

сов: РЭШ 

https://resh.edu.ru/s

ubject/lesson/3127/

main/ 

 

 

 

Самостоятельная  

работа по теме: 

«Графики  

зависимости от 

времени для про-

екции   

скорости, проекции 

перемещения, пу-

ти, 

координаты при 

равномерном пря-

молинейном 

движении.» 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/1488/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1488/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1488/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3127/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3127/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3127/main/


Равноускорен-

ное  прямоли-

нейное 

Движение. 

Формулы для 

проекции пе-

ремещения, 

проекции ско-

рости и проек-

ции ускорения 

при 

равноускорен-

ном прямоли-

нейном движе-

нии. 

Вычислять значение 

величины при анализе 

явлений с использова-

нием законов и формул 

Правильно трактовать 

физический смысл ис-

пользуемых величин, 

их обозначения и еди-

ницы измерения; выде-

лять приборы для их 

измерения 

 

Описывать свойства 

тел, физические явле-

ния и процессы, ис-

пользуя физические 

величины, физические 

законы и принципы: 

(анализ графиков, таб-

лиц и схем) 

Анализировать отдель-

ные этапы проведения 

исследования на основе 

его описания: делать 

выводы на основе опи-

сания исследования, 

интерпретировать ре-

зультаты наблюдений и 

опытов 

 

20.11 

15:00-15:40 

 

Кабинет 

№ 16 

Очная  

(консультационное 

занятие) 

Работа с различ-

ными источника-

ми информации. 

Использование 

интернет ресур-

сов: РЭШ 

https://resh.edu.ru/s

ubject/lesson/3128/

main/ 

 

Тестирование по 

теме: «Равноуско-

ренное  прямоли-

нейное 

Движение» 

 

 

 

Графики зави-

симости от 

времени для 

проек- 

ции ускорения, 

проекции ско-

рости, проек-

Описывать свойства 

тел, физические явле-

ния и процессы, ис-

пользуя физические 

величины, физические 

законы и принципы: 

(анализ графиков, таб-

20.11 

15:55-16:35 

 

Кабинет 

№ 16 

Очная  

(консультационное 

занятие) 

Работа с различ-

ными источника-

ми информации. 

Использование 

интернет ресур-

сов: РЭШ 

Самостоятельная 

 работа по теме 

«Графики зависи-

мости кинематиче-

ских величин от 

времени при рав-

ноускоренном 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3128/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3128/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3128/main/


ции 

перемещения, 

координаты 

при равноуско-

рен- 

ном прямоли-

нейном движе-

нии 

лиц и схем) 

 

 

 

Вычислять значение 

величины при анализе 

явлений с использова-

нием законов и формул 

 

https://resh.edu.ru/s

ubject/lesson/2977/

main/ 

 

движении» 

 

Свободное 

 падение.  

Формулы, опи-

сывающие 

Свободное 

 падение тела 

по вертикали 

(движение тела 

вниз или вверх 

относительно 

поверхности 

Земли).  

Графики зави-

симости от 

времени для 

проекции 

ускорения,  

проекции 

скорости и  

координаты 

при свободном 

падении тела 

по вертикали. 
 

Вычислять значение 

величины при анализе 

явлений с использова-

нием законов и формул 

Правильно трактовать 

физический смысл ис-

пользуемых величин, 

их обозначения и еди-

ницы измерения; выде-

лять приборы для их 

измерения 

 

 

 

Описывать свойства 

тел, физические явле-

ния и процессы, ис-

пользуя физические 

величины, физические 

законы и принципы: 

(анализ графиков, таб-

лиц и схем) 

Анализировать отдель-

ные этапы проведения 

исследования на основе 

его описания: делать 

выводы на основе опи-

сания исследования, 

27.11 

15:00-15:40 

 

Кабинет 

№ 16 

Очная  

(консультационное 

занятие) 

Работа с различ-

ными источника-

ми информации. 

Использование 

интернет ресур-

сов: РЭШ 

https://resh.edu.ru/s

ubject/lesson/3025/

main/ 

Самостоятельная 

работа по теме 

«Свободное паде-

ние.  

Формулы, описы-

вающие 

Свободное 

 падение тела по 

вертикали» 

 

27.11 

15:55-16:35 

Кабинет 

№ 16 

Очная  

(консультационное 

занятие) 

Использование 

интернет ресур-

сов: РЭШ 

https://resh.edu.ru/s

ubject/lesson/3129/

start/ 

 

Самостоятельная 

работа по теме 

«Графики зависи-

мости от 

времени кинемати-

ческих величин  

при свободном па-

дении тела по вер-

тикали» 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2977/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2977/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2977/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3025/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3025/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3025/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3129/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3129/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3129/start/


интерпретировать ре-

зультаты наблюдений и 

опытов 

 

Скорость  

равномерного 

движения тела 

по 

окружности.  

Формула для 

вычисления 

скорости через 

радиус окруж-

ности и период 

обращения. 

Центростреми-

тельное уско-

рение. 

Вычислять значение 

величины при анализе 

явлений с использова-

нием законов и формул 

 

Описывать свойства 

тел, физические явле-

ния и процессы, ис-

пользуя физические 

величины, физические 

законы и принципы: 

(анализ графиков, таб-

лиц и схем) 

Правильно трактовать 

физический смысл ис-

пользуемых величин, 

их обозначения и еди-

ницы измерения; выде-

лять приборы для их 

измерения 

 

04.12 

15:00-15:40 

Кабинет 

№ 16 

Очная  

(консультационное 

занятие) 

Работа с различ-

ными источника-

ми информации. 

Использование 

интернет ресур-

сов: РЭШ 

https://resh.edu.ru/s

ubject/lesson/1530/

main/ 

 

Самостоятельная 

работа по теме: 

«Скорость  

равномерного дви-

жения тела по 

окружности» 

 

04.12 

15:55-16:35 

Кабинет 

№ 16 

 

Очная  

(консультационное 

занятие) 

Использование 

интернет ресур-

сов: РЭШ 

https://resh.edu.ru/s

ubject/lesson/1530/

main/ 

Контрольно-

измерительный ма-

териал РЭШ по те-

ме: «Центростре-

мительное ускоре-

ние» 

 

Масса. Плот-

ность веще-

ства. Формула 

для вы- 

числения плот-

ности. 

 

 

 

Вычислять значение 

величины при анализе 

явлений с использова-

нием законов и формул 

Правильно трактовать 

физический смысл ис-

пользуемых величин, 

их обозначения и еди-

ницы измерения; выде-

лять приборы для их 

измерения 

 

11.12 

15:00-15:40 

Кабинет 

№ 16 

Очная  

(консультационное 

занятие) 

Работа с различ-

ными источника-

ми информации. 

Использование 

интернет ресур-

сов: РЭШ 

https://resh.edu.ru/s

ubject/lesson/2601/

main/ 

 

Тренировочное  

тестирование  на 

платформе РЭШ по 

теме «Масса. 

Плотность веще-

ства. Формула для  

вычисления плот-

ности» 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/1530/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1530/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1530/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1530/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1530/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1530/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2601/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2601/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2601/main/


 

 

 

Сила – вектор-

ная физическая 

величина. Сло- 

жение сил 

Вычислять значение 

величины при анализе 

явлений с использова-

нием законов и формул 

 

11.12 

15:55-16:35 

Кабинет 

№ 16 

 

Очная  

(консультационное 

занятие) 

Работа с различ-

ными источника-

ми информации. 

Использование 

интернет ресур-

сов: РЭШ 

https://resh.edu.ru/s

ubject/lesson/2756/

main/ 

https://resh.edu.ru/s

ubject/lesson/2973/

main/ 

Тестирование по 

теме: «Сила – век-

торная физическая 

величина. Сложе-

ние сил» 

 

Явление инер-

ции. Первый 

закон Ньютона. 

 

 

 

 

Второй закон 

Ньютона. 

 

 

 

 

 

Взаимодей-

ствие тел.  

Третий закон 

Ньютона. 
 

Вычислять значение 

величины при анализе 

явлений с использова-

нием законов и формул 

Правильно трактовать 

физический смысл ис-

пользуемых величин, 

их обозначения и еди-

ницы измерения; выде-

лять приборы для их 

измерения 

 

18.12 

15:00-15:40 

Кабинет 

№ 16 

Очная  

(консультационное 

занятие) 

Работа с различ-

ными источника-

ми информации. 

Использование 

интернет ресур-

сов: РЭШ 

https://resh.edu.ru/s

ubject/lesson/1531/

main/ 

https://resh.edu.ru/s

ubject/lesson/2976/

main/ 

Самостоятельная 

работа по теме: 

«Явление инерции. 

Первый закон 

Ньютона» 

 

 

Вычислять значение 

величины при анализе 

явлений с использова-

нием законов и формул 

 

18.12 

15:55-16:35 

Кабинет 

№ 16 

 

Очная  

(консультационное 

занятие) 

Работа с различ-

ными источника-

ми информации. 

Использование 

интернет ресур-

сов: РЭШ 

https://resh.edu.ru/s

ubject/lesson/1542/

main/ 

Тестирование по 

теме: «Законы 

Ньютона» 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2756/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2756/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2756/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2973/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2973/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2973/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1531/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1531/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1531/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1542/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1542/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1542/main/


 

Трение покоя и 

трение сколь-

жения. 

Вычислять значение 

величины при анализе 

явлений с использова-

нием законов и формул 

Анализировать отдель-

ные этапы проведения 

исследования на основе 

его описания: делать 

выводы на основе опи-

сания исследования, 

интерпретировать ре-

зультаты наблюдений и 

опытов 

 

25.12 

15:00-15:40 

Кабинет 

№ 16 

Очная  

(консультационное 

занятие) 

Работа с различ-

ными источника-

ми информации. 

Использование 

интернет ресур-

сов: РЭШ 

https://resh.edu.ru/s

ubject/lesson/1536/

start/ 

Самостоятельная 

работа по теме: 

«Трение покоя и 

трение скольже-

ния» 

 

Деформация 

тела. Упругие 

и неупругие 

дефор- 

мации. Закон 

упругой де-

формации (за-

кон 

Гука) 

Вычислять значение 

величины при анализе 

явлений с использова-

нием законов и формул 

 

Описывать свойства 

тел, физические явле-

ния и процессы, ис-

пользуя физические 

величины, физические 

законы и принципы: 

(анализ графиков, таб-

лиц и схем) 

Анализировать отдель-

ные этапы проведения 

исследования на основе 

его описания: делать 

выводы на основе опи-

сания исследования, 

интерпретировать ре-

зультаты наблюдений и 

опытов 

Правильно трактовать 

25.12 

15:55-16:35 

Кабинет 

№ 16 

 

Очная  

(консультационное 

занятие) 

Работа с различ-

ными источника-

ми информации. 

Использование 

интернет ресур-

сов: РЭШ 

https://resh.edu.ru/s

ubject/lesson/2600/

start/ 

Самостоятельная 

работа по теме: 

«Закон упругой 

деформации (закон 

Гука) 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/1536/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1536/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1536/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2600/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2600/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2600/start/


физический смысл ис-

пользуемых величин, 

их обозначения и еди-

ницы измерения; выде-

лять приборы для их 

измерения 

Всемирное тя-

готение. Закон 

всемирного тя-

го- 

тения 

Вычислять значение 

величины при анализе 

явлений с использова-

нием законов и формул 

Правильно трактовать 

физический смысл ис-

пользуемых величин, 

их обозначения и еди-

ницы измерения; выде-

лять приборы для их 

измерения 

 

15.01 

15:00-15:40 

Кабинет 

№ 16 

Очная  

(консультационное 

занятие) 

Работа с различ-

ными источника-

ми информации. 

Использование 

интернет ресур-

сов: РЭШ 

https://resh.edu.ru/s

ubject/lesson/2586/

start/ 

Карточка по теме: 

«Всемирное тяго-

тение. Закон все-

мирного  

тяготения» 

 

Движение пла-

нет вокруг 

Солнца. Первая 

космическая 

 скорость. 

 Невесомость и 

перегрузки 

Вычислять значение 

величины при анализе 

явлений с использова-

нием законов и формул 

Анализировать отдель-

ные этапы проведения 

исследования на основе 

его описания: делать 

выводы на основе опи-

сания исследования, 

интерпретировать ре-

зультаты наблюдений и 

опытов 

15.01 

15:55-16:35 

Кабинет 

№ 16 

 

Очная  

(консультационное 

занятие) 

Работа с различ-

ными источника-

ми информации. 

Использование 

интернет ресур-

сов: РЭШ 

https://resh.edu.ru/s

ubject/lesson/3021/

main/ 

https://resh.edu.ru/s

ubject/lesson/2599/

main/ 

Тестирование по 

теме: «Первая кос-

мическая 

 скорость. 

 Невесомость и пе-

регрузки» 

 

Импульс тела. 

Изменение им-

пульса.  

Импульс силы. 

Закон сохране-

Вычислять значение 

величины при анализе 

явлений с использова-

нием законов и формул 

Правильно трактовать 

22.01 

15:00-15:40 

Кабинет 

Очная  

(консультационное 

занятие) 

Работа с различ-

ными источника-

ми информации. 

Использование 

интернет ресур-

Карточка по теме: 

«Импульс тела. 

Изменение им-

пульса.  

Импульс силы. 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2586/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2586/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2586/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3021/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3021/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3021/main/


ния импульса 

для замкнутой 

системы тел. 

Реактивное 

движение. 

физический смысл ис-

пользуемых величин, 

их обозначения и еди-

ницы измерения; выде-

лять приборы для их 

измерения 

 

№ 16 сов: РЭШ 

https://resh.edu.ru/s

ubject/lesson/1542/

main/ 

 

Закон сохранения 

импульса для за-

мкнутой 

системы тел. 

Реактивное движе-

ние» 

Механическая 

работа. 

Механическая 

мощность. 

Вычислять значение 

величины при анализе 

явлений с использова-

нием законов и формул 

Правильно трактовать 

физический смысл ис-

пользуемых величин, 

их обозначения и еди-

ницы измерения; выде-

лять приборы для их 

измерения 

22.01 

15:55-16:35 

Кабинет 

№ 16 

 

Очная  

(консультационное 

занятие) 

Работа с различ-

ными источника-

ми информации. 

Использование 

интернет ресур-

сов: РЭШ 

https://resh.edu.ru/s

ubject/lesson/2965/

main/ 

Самостоятельная 

работа по теме: 

«Механическая ра-

бота. 

Механическая 

мощность» 

 

Кинетическая и 

потенциальная 

энергия. 

Теорема о ки-

нетической 

энергии. Закон 

сохранения ме-

ханической 

энергии. 

Вычислять значение 

величины при анализе 

явлений с использова-

нием законов и формул 

 

29.01 

15:00-15:40 

Кабинет 

№ 16 

Очная  

(консультационное 

занятие) 

Работа с различ-

ными источника-

ми информации. 

Использование 

интернет ресур-

сов: РЭШ 

 

Тестирование по 

теме: «Кинетиче-

ская и потенциаль-

ная энергия. 

Теорема о кинети-

ческой энергии. 

Закон сохранения 

механической 

энергии» 

 

Простые меха-

низмы. «Золо-

тое правило» 

механики. 

Рычаг. Момент 

силы. 

Условие  

равновесия 

рычага. 

Подвижный и 

Вычислять значение 

величины при анализе 

явлений с использова-

нием законов и формул 

Правильно трактовать 

физический смысл ис-

пользуемых величин, 

их обозначения и еди-

ницы измерения; выде-

лять приборы для их 

29.01 

15:55-16:35 

Кабинет 

№ 16 

 

Очная  

(консультационное 

занятие) 

Работа с различ-

ными источника-

ми информации. 

Использование 

интернет ресур-

сов: РЭШ 

https://resh.edu.ru/s

ubject/lesson/2963/

main/ 

Тренировочный 

тест на платформе 

РЭШ: 

https://resh.edu.ru/su

bject/lesson/2596/tra

in/#206929 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/1542/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1542/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1542/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2963/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2963/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2963/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2596/train/#206929
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2596/train/#206929
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2596/train/#206929


неподвижный 

блоки. 

КПД простых 

механизмов. 

измерения 

 

https://resh.edu.ru/s

ubject/lesson/2962/

main/ 

 
Давление твѐр-

дого тела. Дав-

ление газа. Ат-

мосферное 

давление. 

Гидростатиче-

ское давление 

внутри жидко-

сти. 

Вычислять значение 

величины при анализе 

явлений с использова-

нием законов и формул 

Правильно трактовать 

физический смысл ис-

пользуемых величин, 

их обозначения и еди-

ницы измерения; выде-

лять приборы для их 

измерения 

 

05.02 

15:00-15:40 

Кабинет 

№ 16 

Очная  

(консультационное 

занятие) 

Работа с различ-

ными источника-

ми информации. 

Использование 

интернет ресур-

сов: РЭШ 

https://resh.edu.ru/s

ubject/lesson/2971/

main/ 

https://resh.edu.ru/s

ubject/lesson/1535/

main/ 

Самостоятельная 

работа по теме: 

«Давление твердых 

тел, жидкостей и 

газов» 

 

Закон Паскаля. 

Гидравличе-

ский пресс. 

Вычислять значение 

величины при анализе 

явлений с использова-

нием законов и формул 

Правильно трактовать 

физический смысл ис-

пользуемых величин, 

их обозначения и еди-

ницы измерения; выде-

лять приборы для их 

измерения 

 

05.02 

15:55-16:35 

Кабинет 

№ 16 

Очная  

(консультационное 

занятие) 

Работа с различ-

ными источника-

ми информации. 

Использование 

интернет ресур-

сов: РЭШ 

https://resh.edu.ru/s

ubject/lesson/2598/

main/ 

https://resh.edu.ru/s

ubject/lesson/2970/

main/ 

Тестирование по 

теме: «Закон Пас-

каля. Гидравличе-

ский пресс» 

 

Закон  

Архимеда. 

Условие  

плавания тела. 

Плавание  

судов и  

Вычислять значение 

величины при анализе 

явлений с использова-

нием законов и формул 

Правильно трактовать 

физический смысл ис-

12.02 

15:00-15:40 

Кабинет 

№ 16 

Очная  

(консультационное 

занятие) 

Работа с различ-

ными источника-

ми информации. 

Использование 

интернет ресур-

сов: РЭШ 

Самостоятельная 

работа по теме: 

«Закон  

Архимеда. 

Условие  

плавания тела. 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2971/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2971/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2971/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2598/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2598/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2598/main/


воздухоплава-

ние. 

пользуемых величин, 

их обозначения и еди-

ницы измерения; выде-

лять приборы для их 

измерения 

Распознавать явление 

по его определению, 

описанию, характер-

ным признакам и на 

основе опытов, демон-

стрирующих данное 

физическое явление. 

Различать для данного 

явления основные 

свойства или условия 

протекания явления 

https://resh.edu.ru/s

ubject/lesson/2967/

main/ 

 

Плавание  

судов и  

воздухоплавание» 

Механические 

колебания. 

Амплитуда, 

период 

и частота коле-

баний. 

Вычислять значение 

величины при анализе 

явлений с использова-

нием законов и формул 

 

12.02 

15:55-16:35 

Кабинет 

№ 16 

Очная  

(консультационное 

занятие) 

Работа с различ-

ными источника-

ми информации. 

Использование 

интернет ресур-

сов: РЭШ 

https://resh.edu.ru/s

ubject/lesson/3020/

main/ 

Тренировочный 

тест на платформе 

РЭШ: 

https://resh.edu.ru/su

bject/lesson/3020/tra

in/#207523 

 

Математиче-

ский и пру-

жинный маят-

ники. Пре- 

вращение энер-

гии при коле-

бательном дви- 

жении. 

Вычислять значение 

величины при анализе 

явлений с использова-

нием законов и формул 

 

Описывать изменения 

физических величин 

при протекании физи-

ческих явлений и про-

цессов 

Распознавать явление 

19.02 

15:00-15:40 

Кабинет 

№ 16 

Очная  

(консультационное 

занятие) 

Работа с различ-

ными источника-

ми информации. 

Использование 

интернет ресур-

сов: РЭШ 

https://resh.edu.ru/s

ubject/lesson/3019/

main/ 

Карточка по теме: 

«Математический 

и пружинный ма-

ятники» 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2967/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2967/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2967/main/


по его определению, 

описанию, характер-

ным признакам и на 

основе опытов, демон-

стрирующих данное 

физическое явление. 

Различать для данного 

явления основные 

свойства или условия 

протекания явления 

Затухающие 

колебания. 

Вынужденные 

колеба- 

ния. Резонанс 

Вычислять значение 

величины при анализе 

явлений с использова-

нием законов и формул 

 

Описывать изменения 

физических величин 

при протекании физи-

ческих явлений и про-

цессов 

 

19.02 

15:55-16:35 

Кабинет 

№ 16 

Очная  

(консультационное 

занятие) 

Работа с различ-

ными источника-

ми информации. 

Использование 

интернет ресур-

сов: РЭШ 

https://resh.edu.ru/s

ubject/lesson/3018/

main/ 

Самостоятельная 

работа по теме: 

«Затухающие ко-

лебания. Вынуж-

денные колебания. 

Резонанс» 

 

Механические 

волны. Про-

дольные и по-

переч- 

ные волны. 

Длина волны и 

скорость рас-

прост- 

ранения волны. 

Описывать изменения 

физических величин 

при протекании физи-

ческих явлений и про-

цессов 

 

 

 

 

Вычислять значение 

величины при анализе 

явлений с использова-

нием законов и формул 

26.02 

15:00-15:40 

Кабинет 

№ 16 

Очная  

(консультационное 

занятие) 

Работа с различ-

ными источника-

ми информации. 

Использование 

интернет ресур-

сов: РЭШ 

https://resh.edu.ru/s

ubject/lesson/3017/

main/ 

Тренировочный 

тест на платформе 

РЭШ: 

https://resh.edu.ru/su

bject/lesson/3017/tra

in/#207565 

 



 

Звук.  

Громкость и 

высота звука. 

Отражение 

звуковой  

волны на  

границе двух 

сред. 

 Инфразвук и 

ультразвук 

 

Вычислять значение 

величины при анализе 

явлений с использова-

нием законов и формул 

 

Описывать изменения 

физических величин 

при протекании физи-

ческих явлений и про-

цессов 

 

26.02 

15:55-16:35 

Кабинет 

№ 16 

Очная  

(консультационное 

занятие) 

Работа с различ-

ными источника-

ми информации. 

Использование 

интернет ресур-

сов: РЭШ 

https://resh.edu.ru/s

ubject/lesson/2585/

main/ 

https://resh.edu.ru/s

ubject/lesson/3013/

main/ 

Самостоятельная 

работа по теме: 

«Звук.  

Громкость и высо-

та звука.  

Отражение 

звуковой  

волны на  

границе двух сред. 

 Инфразвук и уль-

тразвук» 

  

 

Технические 

устройства: 

спидометр, 

датчики 

положения, 

расстояния и 

ускорения, ди-

намо- 

метр, подшип-

ники, ракеты, 

рычаг, по-

движный 

и неподвиж-

ный блоки, 

наклонная 

плоскость, 

простые меха-

низмы в быту, 

сообщающиеся 

сосуды, 

устройство во-

допровода, 

Различать явления и 

закономерности, лежа-

щие в основе принципа 

действия машин, при-

боров и технических 

устройств / Приводить 

примеры вклада рос-

сийских и зарубежных 

ученых-физиков в раз-

витие науки, объясне-

ние процессов окружа-

ющего мира, в развитие 

техники и технологий 

Распознавать явление 

по его определению, 

описанию, характер-

ным признакам и на 

основе опытов, демон-

стрирующих данное 

физическое явление. 

Различать для данного 

явления основные 

04.03 

15:00-15:40 

Кабинет 

№ 16 

Очная  

(консультационное 

занятие) 

Работа с различ-

ными источника-

ми информации.  

Карточка по теме: 

«Технические 

устройства» 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2585/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2585/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2585/main/


гидравличес- 
кий пресс, ма-

нометр, баро-

метр, высото-

мер, 

поршневой 

насос, арео-

метр, эхолот, 

исполь- 

зование уль-

тразвука в бы-

ту и технике. 

 

свойства или условия 

протекания явления 

 

Основные  

положения  

молекулярно-

кинетичес- 

кой теории 

строения веще-

ства. Модели 

твѐрдого, жид-

кого и газооб-

разного  

состояний 

вещества.  

Кристалличе-

ские и аморф-

ные тела. 

 

Различать явления и 

закономерности, лежа-

щие в основе принципа 

действия машин, при-

боров и технических 

устройств / Приводить 

примеры вклада рос-

сийских и зарубежных 

ученых-физиков в раз-

витие науки, объясне-

ние процессов окружа-

ющего мира, в развитие 

техники и технологий 

04.03 

15:55-16:35 

Кабинет 

№ 16 

Очная  

(консультационное 

занятие) 

Работа с различ-

ными источника-

ми информации. 

Использование 

интернет ресур-

сов: РЭШ 

https://resh.edu.ru/s

ubject/lesson/1532/

main/ 

Самостоятельная 

работа по теме: 

«Основные поло-

жения МКТ. Моде-

ли строения веще-

ства» 

 

 

 

Движение ча-

стиц вещества. 

Связь скорости 

движения ча-

стиц с темпе-

ратурой. Бро-

уновское 

движение, 

диффузия. 

Распознавать явление 

по его определению, 

описанию, характер-

ным признакам и на 

основе опытов, демон-

стрирующих данное 

физическое явление. 

Различать для данного 

явления основные 

11.03 

15:00-15:40 

Кабинет 

№ 16 

Очная  

(консультационное 

занятие) 

Работа с различ-

ными источника-

ми информации. 

Использование 

интернет ресур-

сов: РЭШ 

https://resh.edu.ru/s

ubject/lesson/1534/

Тренировочный 

тест на платформе 

РЭШ: 

https://resh.edu.ru/su

bject/lesson/1534/tra

in/#206593 

 



Смачивание и 

капиллярные 

явления. 

свойства или условия 

протекания явления 

 

main/ 

Тепловое рас-

ширение и 

сжатие. 

Тепловое рав-

новесие. Внут-

ренняя энер-

гия. 

Работа и теп-

лопередача 

как способы 

изменения 

внутренней 

энергии. 

Описывать изменения 

физических величин 

при протекании физи-

ческих явлений и про-

цессов 

Распознавать явление 

по его определению, 

описанию, характер-

ным признакам и на 

основе опытов, демон-

стрирующих данное 

физическое явление. 

Различать для данного 

явления основные 

свойства или условия 

протекания явления 

11.03 

15:55-16:35 

Кабинет 

№ 16 

Очная  

(консультационное 

занятие) 

Работа с различ-

ными источника-

ми информации. 

Использование 

интернет ресур-

сов: РЭШ 

https://resh.edu.ru/s

ubject/lesson/2595/

main/ 

Самостоятельная 

работа по теме: 

«Тепловое расши-

рение и сжатие. 

Тепловое равнове-

сие. Внутренняя 

энергия. 

Работа и теплопе-

редача 

как способы изме-

нения внутренней 

энергии» 

 

Виды теплопе-

редачи: тепло-

проводность, 

кон- 

векция, излу-

чение. 

Нагревание и 

охлаждение 

тел. Количе-

ство те- 

плоты. Удель-

ная теплоѐм-

кость. 

Вычислять значение 

величины при анализе 

явлений с использова-

нием законов и формул 

 

Описывать изменения 

физических величин 

при протекании физи-

ческих явлений и про-

цессов 

 

 

18.03 

15:00-15:40 

Кабинет 

№ 16 

Очная  

(консультационное 

занятие) 

Работа с различ-

ными источника-

ми информации. 

Использование 

интернет ресур-

сов: РЭШ 

https://resh.edu.ru/s

ubject/lesson/2594/

main/ 

https://resh.edu.ru/s

ubject/lesson/2989/

main/ 

Карточка по теме 

на платформе РЭШ 

«https://resh.edu.ru/s

ubject/lesson/2989/tr

ain/ 

 

Закон сохране-

ния энергии в 

тепловых про-

цес- 

Вычислять значение 

величины при анализе 

явлений с использова-

нием законов и формул 

18.03 

15:55-16:35 

Кабинет 

Очная  

(консультационное 

занятие) 

Работа с различ-

ными источника-

ми информации. 

Использование 

Самостоятельная 

работа по теме: 

«Закон сохранения 

энергии в тепловых 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2594/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2594/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2594/main/


сах. Уравнение 

теплового ба-

ланса. 

Испарение и 

конденсация. 

Влажность 

воздуха. 

 

Описывать изменения 

физических величин 

при протекании физи-

ческих явлений и про-

цессов 

 

№ 16 интернет ресур-

сов: РЭШ 

https://resh.edu.ru/s

ubject/lesson/1539/

main/ 

https://resh.edu.ru/s

ubject/lesson/2984/

main/ 

процессах. Уравне-

ние теплового ба-

ланса. 

Испарение и кон-

денсация. Влаж-

ность воздуха» 

Плавление и 

кристаллиза-

ция. Внутрен-

няя энергия 

сгорания топ-

лива. Удель- 

ная теплота 

сгорания топ-

лива. 

Вычислять значение 

величины при анализе 

явлений с использова-

нием законов и формул 

 

01.04 

15:00-15:40 

Кабинет 

№ 16 

Очная  

(консультационное 

занятие) 

Работа с различ-

ными источника-

ми информации. 

Использование 

интернет ресур-

сов: РЭШ 

https://resh.edu.ru/s

ubject/lesson/2986/

main/ 

 

Тренировочный 

тест на платформе 

РЭШ: 

 

https://resh.edu.ru/su

bject/lesson/2986/tra

in/ 

  

 

 

Принципы ра-

боты тепловых 

двигателей. 

КПД 

теплового дви-

гателя. 

Вычислять значение 

величины при анализе 

явлений с использова-

нием законов и формул 

 

Описывать изменения 

физических величин 

при протекании физи-

ческих явлений и про-

цессов 

 

01.04 

15:55-16:35 

Кабинет 

№ 16 

Очная  

(консультационное 

занятие) 

Работа с различ-

ными источника-

ми информации. 

Использование 

интернет ресур-

сов: РЭШ 

https://resh.edu.ru/s

ubject/lesson/2593/

main/ 

 

Самостоятельная 

работа по теме на 

платформе РЭШ 

https://resh.edu.ru/su

bject/lesson/2593/tra

in/ 

 

Физические яв-

ления в приро-

де: поверх-

ностное 

Различать явления и 

закономерности, лежа-

щие в основе принципа 

действия машин, при-

08.04 

15:00-15:40 

Кабинет 

Очная  

(консультационное 

занятие) 

Работа с различ-

ными источника-

ми информации.  

Тренировочный 

тест по теме: «Фи-

зические явления в 

природе» 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/1539/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1539/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1539/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2986/train/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2986/train/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2986/train/


натяжение и 

капиллярные 

явления в при-

роде, 

кристаллы в 

природе, излу-

чение Солнца, 

замерзание во-

доѐмов, мор-

ские бризы; 

образование 

росы, тумана, 

инея, снега. 

 

боров и технических 

устройств / Приводить 

примеры вклада рос-

сийских и зарубежных 

ученых-физиков в раз-

витие науки, объясне-

ние процессов окружа-

ющего мира, в развитие 

техники и технологий 

Распознавать явление 

по его определению, 

описанию, характер-

ным признакам и на 

основе опытов, демон-

стрирующих данное 

физическое явление. 

Различать для данного 

явления основные 

свойства или условия 

протекания явления 

 

№ 16   

Технические 

устройства: 

капилляры, 

примеры 

использования 

кристаллов, 

жидкостный 

термометр, 

датчик темпе-

ратуры, тер-

мос,  

система 

отопления 

 домов, гигро-

метры, пси-

хрометр, паро-

Различать явления и 

закономерности, лежа-

щие в основе принципа 

действия машин, при-

боров и технических 

устройств / Приводить 

примеры вклада рос-

сийских и зарубежных 

ученых-физиков в раз-

витие науки, объясне-

ние процессов окружа-

ющего мира, в развитие 

техники и технологий 

Распознавать явление 

по его определению, 

описанию, характер-

08.04 

15:55-16:35 

Кабинет 

№ 16 

Очная  

(консультационное 

занятие) 

Работа с различ-

ными источника-

ми информации.  

 

Самостоятельная 

работа по теме: 

«Технические 

устройства» 

 



вая турбина, 

двигатель 

внутреннего 

сгорания. 

 

ным признакам и на 

основе опытов, демон-

стрирующих данное 

физическое явление. 

Различать для данного 

явления основные 

свойства или условия 

протекания явления 

 

Электризация 

тел. Два вида 

электрических 

зарядов. 

Взаимодей-

ствие заряжен-

ных тел. Закон 

Кулона. 

Закон сохране-

ния электриче-

ского заряда. 

 
 

Объяснять физические 

процессы и свойства 

тел 

 

Вычислять значение 

величины при анализе 

явлений с использова-

нием законов и формул 

 

Описывать изменения 

физических величин 

при протекании физи-

ческих явлений и про-

цессов 

 

15.04 

15:00-15:40 

Кабинет 

№ 16 

Очная  

(консультационное 

занятие) 

Работа с различ-

ными источника-

ми информации. 

Использование 

интернет ресур-

сов: РЭШ 

https://resh.edu.ru/s

ubject/lesson/2983/

main/ 

Тренировочный 

тест по теме на 

платформе РЭШ: 

https://resh.edu.ru/su

bject/lesson/2983/tra

in/#207117 

 

Электрическое 

поле.  

Напряжѐнность 

электрического 

поля. Принцип 

суперпозиции 

электрических 

полей (на каче-

ственном 

уровне). 

Носители элек-

трических  

Описывать изменения 

физических величин 

при протекании физи-

ческих явлений и про-

цессов 

Объяснять физические 

процессы и свойства 

тел 

Распознавать явление 

по его определению, 

описанию, характер-

ным признакам и на 

15.04 

15:55-16:35 

Кабинет 

№ 16 

Очная  

(консультационное 

занятие) 

Работа с различ-

ными источника-

ми информации. 

Использование 

интернет ресур-

сов: РЭШ 

https://resh.edu.ru/s

ubject/lesson/1540/

main/ 

 

Тренировочный 

тест по теме РЭШ: 

https://resh.edu.ru/su

bject/lesson/1540/tra

in/#207131 

 



зарядов.  

Действие 

электрического 

поля на  

электрические 

заряды. 

Проводники и 

диэлектрики. 

 

 

основе опытов, демон-

стрирующих данное 

физическое явление. 

Различать для данного 

явления основные 

свойства или условия 

протекания явления 

Постоянный 

электрический 

ток. Действия 

электрического 

тока. Сила  

тока.  

Напряжение. 

Электрическое 

сопротивление. 

Удельное 

электрическое 

сопротивление. 

Закон Ома для 

участка элек-

трической  

цепи. 

Вычислять значение 

величины при анализе 

явлений с использова-

нием законов и формул 

 

Описывать изменения 

физических величин 

при протекании физи-

ческих явлений и про-

цессов 

Объяснять физические 

процессы и свойства 

тел 

 

22.04 

15:00-15:40 

Кабинет 

№ 16 

Очная  

(консультационное 

занятие) 

Работа с различ-

ными источника-

ми информации. 

Использование 

интернет ресур-

сов: РЭШ 

https://resh.edu.ru/s

ubject/lesson/2591/

main/ 

https://resh.edu.ru/s

ubject/lesson/2982/

main/ 

https://resh.edu.ru/s

ubject/lesson/3126/

main/ 

https://resh.edu.ru/s

ubject/lesson/2590/

main/ 

https://resh.edu.ru/s

ubject/lesson/2589/

main/ 

 

Самостоятельная 

работа по теме: 

«Постоянный элек-

трический ток. За-

кон Ома для участ-

ка электрической  

цепи» 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2591/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2591/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2591/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2982/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2982/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2982/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3126/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3126/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3126/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2590/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2590/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2590/main/


Последова-

тельное соеди-

нение провод-

ников. 

Параллельное 

соединение 

проводников 

равного сопро-

тивления. 

Смешанные 

соединения 

проводников. 

 

Вычислять значение 

величины при анализе 

явлений с использова-

нием законов и формул 

 

Описывать изменения 

физических величин 

при протекании физи-

ческих явлений и про-

цессов 

22.04 

15:55-16:35 

Кабинет 

№ 16 

Очная  

(консультационное 

занятие) 

Работа с различ-

ными источника-

ми информации. 

Использование 

интернет ресур-

сов: РЭШ 

https://resh.edu.ru/s

ubject/lesson/3246/

main/ 

 

Карточка трениро-

вочного теста по 

теме на платформе 

РЭШ: 

«https://resh.edu.ru/s

ubject/lesson/3246/tr

ain/#207229 

 

Работа и мощ-

ность электри-

ческого тока. 

Закон Джоуля 

– Ленца. 

Вычислять значение 

величины при анализе 

явлений с использова-

нием законов и формул 

 

29.04 

15:00-15:40 

Кабинет 

№ 16 

Очная  

(консультационное 

занятие) 

Работа с различ-

ными источника-

ми информации. 

Использование 

интернет ресур-

сов: РЭШ 

https://resh.edu.ru/s

ubject/lesson/2981/

main/ 

https://resh.edu.ru/s

ubject/lesson/2588/

main/ 

Тренировочный 

тест по теме РЭШ: 

https://resh.edu.ru/su

bject/lesson/2981/tra

in/#207243 

 

 

Опыт Эрстеда. 

Магнитное по-

ле прямого 

проводника с 

током. Линии 

магнитной ин-

дукции. 

Магнитное по-

ле постоянно-

го магнита. 

Взаимо- 

Описывать изменения 

физических величин 

при протекании физи-

ческих явлений и про-

цессов 

Объяснять физические 

процессы и свойства 

тел 

Распознавать явление 

по его определению, 

описанию, характер-

29.04 

15:55-16:35 

Кабинет 

№ 16 

Очная  

(консультационное 

занятие) 

Работа с различ-

ными источника-

ми информации. 

Использование 

интернет ресур-

сов: РЭШ 

https://resh.edu.ru/s

ubject/lesson/2978/

main/ 

https://resh.edu.ru/s

Тренировочный 

тест по теме РЭШ: 

https://resh.edu.ru/su

bject/lesson/1541/tra

in/#207299 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2981/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2981/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2981/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2978/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2978/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2978/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1541/main/


действие по-

стоян-ных маг-

нитов. 

Действие маг-

нитно-го поля 

на проводник 

с током. 

Опыты Фара-

дея. Явление 

электромаг-

нитной 

индукции. 

Правило Лен-

ца. 

 

ным признакам и на 

основе опытов, демон-

стрирующих данное 

физическое явление. 

Различать для данного 

явления основные 

свойства или условия 

протекания явления 

ubject/lesson/1541/

main/ 

https://resh.edu.ru/s

ubject/lesson/2587/

main/ 

Физические яв-

ления в приро-

де: электриче-

ские 

явления в  

атмосфере, 

электричество 

живых 

организмов, 

магнитное поле 

Земли, дрейф 

полюсов, роль 

магнитного 

 поля для  

жизни на 

Земле, поляр-

ное сияние. 

Технические 

устройства: 

электроскоп, 

амперметр, 

вольтметр, 

Различать явления и 

закономерности, лежа-

щие в основе принципа 

действия машин, при-

боров и технических 

устройств / Приводить 

примеры вклада рос-

сийских и зарубежных 

ученых-физиков в раз-

витие науки, объясне-

ние процессов окружа-

ющего мира, в развитие 

техники и технологий 

Распознавать явление 

по его определению, 

описанию, характер-

ным признакам и на 

основе опытов, демон-

стрирующих данное 

физическое явление. 

Различать для данного 

явления основные 

06.05 

15:00-15:40 

Кабинет 

№ 16 

Очная  

(консультационное 

занятие) 

Работа с различ-

ными источника-

ми информации.  

 

Самостоятельная 

работа по теме: 

«Физические явле-

ния в природе. Тех-

нические устрой-

ства» 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/1541/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1541/main/


реостат,  

счѐтчик  

электричес- 

кой энергии, 

электроосвети-

тельные при-

боры, 

нагреватель-

ные электро-

приборы (при-

меры), 

электрические 

предохраните-

ли, электромаг- 

нит, электро-

двигатель по-

стоянного тока, 

гене- 

ратор постоян-

ного тока. 

 

свойства или условия 

протекания явления 

 

Электромаг-

нитные волны. 

Шкала электро 

магнитных 

волн. Лучевая 

модель света. 

Прямолиней-

ное рас- 

пространение 

света. 

Закон отраже-

ния света. 

Плоское зерка-

ло. Преломле-

ние света.  

Закон прелом-

Описывать изменения 

физических величин 

при протекании физи-

ческих явлений и про-

цессов 

 

Вычислять значение 

величины при анализе 

явлений с использова-

нием законов и формул 

 

 

 

 

 

 

06.05 

15:55-16:35 

Кабинет 

№ 16 

Очная  

(консультационное 

занятие) 

Работа с различ-

ными источника-

ми информации. 

Использование 

интернет ресур-

сов: РЭШ 

https://resh.edu.ru/s

ubject/lesson/3007/

main/ 

https://resh.edu.ru/s

ubject/lesson/1543/

main/ 

https://resh.edu.ru/s

ubject/lesson/3006/

Тренировочный 

тест по теме РЭШ: 

https://resh.edu.ru/su

bject/lesson/2581/tra

in/#207915 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3007/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3007/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3007/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1543/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1543/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1543/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3006/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3006/main/


ления света. 

Дисперсия  

света. 

Линза. Ход  

лучей в линзе. 

Фокусное рас-

стояние линзы. 

Оптическая 

сила линзы. 

Глаз как опти-

ческая система. 

Оптические 

приборы. 

 

 

 

 

Анализировать отдель-

ные этапы проведения 

исследования на основе 

его описания: делать 

выводы на основе опи-

сания исследования, 

интерпретировать ре-

зультаты наблюдений и 

опытов 

 

main/ 

https://resh.edu.ru/s

ubject/lesson/3005/

main/ 

https://resh.edu.ru/s

ubject/lesson/3004/

main/ 

https://resh.edu.ru/s

ubject/lesson/3003/

main/ 

https://resh.edu.ru/s

ubject/lesson/3001/

main/ 

https://resh.edu.ru/s

ubject/lesson/3000/

main/ 

Физические яв-

ления в приро-

де: затмения 

Солнца и  

Луны, цвета 

тел, оптиче-

ские явления в 

атмосфере 

(цвет неба, ре-

фракция,  

радуга, мираж). 

Технические 

устройства: 

очки, перскоп, 

фотоаппарат, 

оптические 

световоды. 

 

Описывать изменения 

физических величин 

при протекании физи-

ческих явлений и про-

цессов 

Различать явления и 

закономерности, лежа-

щие в основе принципа 

действия машин, при-

боров и технических 

устройств / Приводить 

примеры вклада рос-

сийских и зарубежных 

ученых-физиков в раз-

витие науки, объясне-

ние процессов окружа-

ющего мира, в развитие 

техники и технологий 

13.05 

15:00-15:40 

Кабинет 

№ 16 

Очная  

(консультационное 

занятие) 

Работа с различ-

ными источника-

ми информации.  

 

Самостоятельная 

работа по теме: 

«Физические явле-

ния в природе. 

Технические 

устройства» 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3006/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3005/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3005/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3005/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3004/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3004/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3004/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3003/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3003/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3003/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3001/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3001/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3001/main/


 

Распознавать явление 

по его определению, 

описанию, характер-

ным признакам и на 

основе опытов, демон-

стрирующих данное 

физическое явление. 

Различать для данного 

явления основные 

свойства или условия 

протекания явления 

Радиоактив-

ность. Альфа-, 

бета-, гамма-

излучения.  

Реакции альфа- 

и бета-распада. 

Опыты Резер-

форда по рас-

сеянию альфа-

частиц.  

Планетарная 

модель атома. 

Состав атомно-

го ядра.  

Изотопы. 

 

Вычислять значение 

величины при анализе 

явлений с использова-

нием законов и формул 

Описывать изменения 

физических величин 

при протекании физи-

ческих явлений и про-

цессов 

 

Анализировать отдель-

ные этапы проведения 

исследования на основе 

его описания: делать 

выводы на основе опи-

сания исследования, 

интерпретировать ре-

зультаты наблюдений и 

опытов 

 

13.05 

15:55-16:35 

Кабинет 

№ 16 

Очная  

(консультационное 

занятие) 

Работа с различ-

ными источника-

ми информации. 

Использование 

интернет ресур-

сов: РЭШ 

https://resh.edu.ru/s

ubject/lesson/2997/

main/ 

https://resh.edu.ru/s

ubject/lesson/2990/

main/ 

https://resh.edu.ru/s

ubject/lesson/1544/

main/ 

https://resh.edu.ru/s

ubject/lesson/2994/

main/ 

Диагностическая 

работа 

 

 

Период полу-

распада атом-

ных ядер. 
Ядерные реак-

ции. Законы 

Описывать изменения 

физических величин 

при протекании физи-

ческих явлений и про-

цессов 

20.05 

15:00-15:40 

Кабинет 

Очная  

(консультационное 

занятие) 

Работа с различ-

ными источника-

ми информации.  

 

Самостоятельная 

работа по теме: 

«Период полурас-

пада атомных ядер. 
Ядерные реакции. 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2997/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2997/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2997/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2990/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2990/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2990/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1544/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1544/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1544/main/


сохранения  

зарядового и 

массового  

чисел. 

 

Вычислять значение 

величины при анализе 

явлений с использова-

нием законов и формул 

№ 16 Законы сохранения  

зарядового и мас-

сового  

чисел» 

Физические яв-

ления в приро-

де:  

естественный 

радиоактивный 

фон, космиче-

ские лучи,  

радио- 

активное  

излучение  

природных 

минералов, 

действие ра-

диоактивных 

излучений на 

организм  

человека. 

Технические 

устройства: 

спектроскоп, 

индивидуаль-

ный дозиметр, 

камера Виль-

сона, ядерная 

энергетика. 

Описывать изменения 

физических величин 

при протекании физи-

ческих явлений и про-

цессов 

Различать явления и 

закономерности, лежа-

щие в основе принципа 

действия машин, при-

боров и технических 

устройств / Приводить 

примеры вклада рос-

сийских и зарубежных 

ученых-физиков в раз-

витие науки, объясне-

ние процессов окружа-

ющего мира, в развитие 

техники и технологий 

Распознавать явление 

по его определению, 

описанию, характер-

ным признакам и на 

основе опытов, демон-

стрирующих данное 

физическое явление. 

Различать для данного 

явления основные 

свойства или условия 

протекания явления 

20.05 

15:55-16:35 

Кабинет 

№ 16 

Очная  

(консультационное 

занятие) 

Работа с различ-

ными источника-

ми информации.  

 

Самостоятельная 

работа по теме: 

«Физические явле-

ния в природе. Тех-

нические устрой-

ства» 

 

 

 

 

 



 

С индивидуальным образовательным маршрутом ознакомлены родители обучающейся: 

 

______________ /_______________________________________________/ 

Подпись родителя                                                                                 Ф.И.О.  

 

С индивидуальным образовательным маршрутом ознакомлена обучающаяся: 

 

______________ /_______________________________________________/ 

Подпись обучающейся                                                                                    Ф.И.О. 

 

 

  
 


