
Темы проектов по физкультуре 

Актуальная зарядка — настоящая загадка! 

Виды спорта. 

Во славу скакалки. 

Движение, ты — жизнь! 

Допинг в спорте: всегда ли все средства хороши? 

Зимние виды спорта. 

Информационные технологии в спорте. 

Комплекс упражнений «Гимнастика для мозга». 

Мир мячей. 

Мир спорта моими глазами. 

Мой любимый вид спорта. 

Мой спортивный кумир. 

Мяч: от игры до спорта. 

От крепости физической к крепости духовной. 

От чего зависит частота пульса? 

Познай себя. 

Практико-ориентированный проект «Музыкальная разминка». 

Практичность и экологичность спортивного инвентаря и одежды. 

Семейное физическое воспитание как народная традиция. 

Семейные традиции: папа, мама, я — спортивная семья. 

Сила есть — ума не надо? Или спорт учебе не помеха. 

Скорость в спорте. 

Современный спорт: арена для спортивных достижений или битва за 

призовые места? 

«Со спортом не дружишь — не раз о том потужишь». 

Спорт в жизни А.С. Пушкина. 

Спорт в жизни моей семьи. 

Спорт для души и тела. 

Спорт как один из факторов формирования лидерских способностей 

подростков. 

Спортивное генеалогическое древо моей семьи. 

Спортивные семейные традиции. 

Спортивные суеверия. 

Спортивные традиции в семье как фактор физического воспитания личности. 

«Супербутсы». Лучшие немецкие изобретения. 

Тестирование физической подготовленности обучающихся. 

Уровень физической активности населения. 

Утренняя гигиеническая гимнастика в моей жизни. 



Физика и спорт. 

Физическая культура — это урок или путевка в жизнь? 

Физические качества человека. 

Физические упражнения для круговой тренировки. 

Физическое воспитание в семье. 

Физкультура в школе: спорт или развлечение? 

Физкультура и спорт в нашей жизни. 

Физкультминутки на уроках. 

Что должен знать юный спортсмен о допинге? 

Школьная физкультура — первая ступень к спорту. 

Армспорт. Армрестлинг. Армшоу. Рукоборье. 

Влияние анаболиков, стероидов и белков на рост мышц. 

Достижения российских спортсменов в армспорте. 

Секреты крепких мышц. 

Гоночные автомобили — картинги. 

История автогонок. 

Бадминтон - олимпийский вид спорта. 

Виды бадминтона 

История бадминтона. 

Бейсбол - вчера, сегодня, завтра. 

История развития бейсбола 

Биатлон и его герои. 

История биатлона. 

Вся правда о велосипеде. 

История велосипеда. 

Первый велосипед. 

Гольф - игра для богатых? 

История развития гольфа. 

История конного спорта. 

Как из жеребенка вырастить спортивную скаковую лошадь? 

Путеводитель в мир лошадей. 

Язык лошадей. 

Звезды конькобежного спорта. 

Рекорды в конькобежном спорте. 

Ресурсы в шорт-треке с точки зрения физики. 

Моё увлечение — легкая атлетика. 

Развитие лыжного спорта в России. 

Размышление о лыжах 

Хроника скользящего лыжника. 



История паркура. 

Молодежная субкультура (паркур). 

Паркур: прошлое, настоящее, будущее. 

История парусного спорта. 

Как химия связана с парусным спортом. 

В чем отличие синхронного плавания от спортивного плавания? 

Водные виды спорта. 

Математические расчеты и водное поло. 

Плавание: история, современность, влияние на здоровье человека. 

Синхронное плавание 

Спортивное плавание и его влияние на организм человека. 

Интересные виды соревнований в рыболовном спорте. 

История изобретения и становления сноуборда. 

Ориентирование в окружающем мире. 

Чирлидинг - это... 

История фехтования. 

История развития фигурного катания. 

Как фигурное катание влияет на здоровье человека. 

Фигурное катание — зимний олимпийский вид спорта. 

История хоккея. Кубок мечты. 

История возникновения шахмат. 

Шахматы в Древней Руси. 

Экстремальные виды спорта. 

 

 


